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AVEC 

MILBEMAXTABl i 

NE LAISSEZ PAS LES VERS 
S’INSTALLER CHEZ LUI ! 


Votre chat est-il suffisamment protégé ? 

Les vers sont un danger invisible pour votre chat qui peut facilement être contaminé 
par simple contact avec son environnement. De minuscules œufs ingérés 
peuvent se transformer en vers nuisibles en moins de 30 jours*. 


Protégez-le : demandez à votre vétérinaire d’établir 
la fréquence de vermifugation adaptée à votre animal. 

* Worm control in dogs and cats, ESCCAP Guideline 01 Third Edition - July 2017 - Pour en savoir plus : www.vermifugeonsensemble.fr 


Elanco 


Médicament vétérinaire. Demandez conseil à votre professionnel de santé animale. 

Lire attentivement la notice. En cas de persistance des symptômes, veuillez consulter un vétérinaire. 


MILBEMAXTAB™ COMPRIMES PELLICULES POUR CHATS, MILBEMAXTAB™ COMPRIMES PELLICULES POUR PETITS CHATS ET CHATONS. 

Espèces cibles : Chats. Indications : Chez le chat : Traitement des infestations mixtes par les stades immatures et adultes des cestodes et des nématodes suivants : Cesto- 
des : Dipylidium caninum , Taenia spp, Echinococcus multilocularis. Nématodes : Ancylostoma tubaeforme, Toxocara cati. Prévention de la dirofilariose (Dirofilaria immitis), 
si un traitement concomitant contre des cestodes est indiqué. Contre-indications : MILBEMAXTAB comprimés pelliculés pour chats : ne pas utiliser chez les chats de moins 
de 2 kg. MILBEMAXTAB comprimés pelliculés pour petits chats et chatons : ne pas utiliser chez les chats de moins de 6 semaines et/ou de moins de 0,5 kg. Précautions 
particulières d’emploi : Se laver les mains après usage. En cas d'ingestion accidentelle de comprimés, en particulier par un enfant, prendre l'avis d'un médecin et lui 
montrer la botte et/ou la notice. N°d’autorisation : AP 2017/323 
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£eâ chcunpiom 
de La “imgnmitude” 


es vraies vedettes du Web et des réseaux sociaux, ce sont 
Ê w eux, les chats ! Avec leurs looks improbables, leurs facéties 
M hilarantes et leurs postures à faire pâlir les plus grands adeptes 
de yoga, ils nous font littéralement craquer. Certains ont même 
leur propre compte avec des milliers de fans qui aiment, commentent 
et partagent chacune de leurs prouesses. 

Aux côtés de ces félins superstars, il y a tous les autres, avec lesquels 
nous partageons notre quotidien. Ce premier numéro de Yummypets 
leur est dédié. Découvrez des témoignages touchants et des photos 
craquantes, et laissez-vous séduire par les super-pouvoirs des 
chats, ces compagnons d’une grande sagesse qui nous étonnent, 
nous amusent et nous apaisent à la fois. Au fil des pages, suivez 
nos conseils pour les accueillir, assurer leur confort, décrypter leur 
comportement et bien vivre avec eux, tout simplement. 

Bonne lecture ! 

Emmanuelle Saporta 

Rédactrice en chef 
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Allergie au chat 

Nos solutions pour vivre 
en leur compagnie 

38 Dormir avec son chat 

Pour ou contre? 

H2 La femme enceinte 
et le chat 

Comment cohabiter sereinement ? 

Quand bébé arrive 

Les précautions à prendre 
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Chloéandyou 

m Le chat et l'enfant 

Une belle relation 

50 Il réclame un chat 

pour Noël 

Faut-il céder à cette envie ? 










PARLEZ-VOUS CHAT? 


Comprendre l'humeur 
de mon chat 

Décryptez la « cat attitude » 

Interview vétérinaire 

Pourquoi rapporte-t-il ses proies 
à la maison ? 

Ma langue au chat 

Les réponses aux questions 
que vous vous posez 

6* Test 

Votre chat est-il un petit génie ? 

Histoires de chats 

Only Milk 


Carte blanche à... 

Marygribouille 

TOI, TOI, MON CHAT 

Jouer avec son chat 

Nos idées shopping et DIY 
pour amuser votre félin 

Sur un arbre perché 

Notre sélection d'arbres à chat, 
notre DIY et nos astuces pour 
qu'il observe en toute tranquillité 

À table ! 

Nos conseils pour bien nourrir 
votre animal 

Notre recette originale 

Biscuits aux sardines 

Bien aménager 
son coin litière 

Roi de la propreté, comment lui 
créer un coin bien à lui 

90 Actus 

Expos, lectures, sorties... 











Yummypets 5 












6 Yummypets 









1 - Fripouille, chat de Charlotte. 

2-Joyce, chat de Lucy. 

3 - Meereen, chat de Morgane. 

4 - Hector, chat de Nicolas. 

5-Lena, chat de Marie. 

6 - Ronron, chat de Patricia. 

7 - Banjo, chat de Valérie. 

8 - Hollyday on Ice, chat de Anne. 
9 - Yoshi, chat de Solène. 

10 - Bretzel, chat de Micheline. 
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11-Lilou, chat d'Ismérie. 

12 - Thalia, chat de Sylvia. 

13 - Yuki, chat de Jessica. 

14 - Minion, chat de François. 

15 - Fidji, chat de Claudine. 

16- Sam, chat de Sylvia. 

17- Eliot, chat de Marie. 

18 - Molodoi, chat de Vanille. 

19 - Khaleesi, chat de Cindy. 
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L’idéal du calme 
est dans un chat assis 


99 


Jules Renard 





ŸohiMiiA de&taM 


£eà chahs phêl&m 
dm Jmaçaü 

Les Français sont de grands fans de chats ! On en compte environ 13,5 millions 
en France, dont 90 à 95 % seraient des chats dits « de gouttière ». 

Avec ou sans pedigree, ce sont nos animaux de compagnie préférés. 

Dominique Martin 


Parmi la soixantaine de races recensées aujourd’hui, cer¬ 
taines tiennent la vedette depuis plusieurs années. Parmi 
elles, maine coon, sacré de Birmanie et bengal occupent les 
trois premières places sur le podium en 2017, un classement 
identique à celui de 2016. Largement en tête, le maine coon 
représente à lui seul 30 % des inscriptions au LOOF (Livre 
officiel des origines félines) en 2017, contre près de 12 % 
pour le sacré de Birmanie et environ 8 % pour le bengal. 

LE CHAT DE GOUTTIÈRE, 

TOUJOURS AUSSI POPULAIRE 

Il tient une place de choix dans le cœur des Français. Ro¬ 
buste, malin, indépendant et affectueux à la fois, il conserve 
à coup sûr son instinct de chasseur, mais est capable de 
s’adapter à la vie en intérieur. C’est pourquoi certains lui 
préfèrent la dénomination « chat de maison ». 

Né d'un croisement entre chats de gouttière ou parfois 
avec un chat de race, son poil peut être court ou long et il 
présente une grande diversité de robes (à ne pas confondre 
avec le chat européen qui, lui, possède un pedigree), ce qui 
lui confère un attraif supplémentaire. 

DE TOUTES LES COULEURS 

Chez le chat de gouttière, la fourrure peut être unie 
(blanche, marron, noire...), mais la robe tigrée (ou tabby) 
est sans doute la plus répandue. Les robes bicolores sont 
également présentes, associant toujours le blanc à une 
autre couleur (noir ou marron, par exemple). Sans oublier 
les robes écaille de tortue (noir et roux) et les tricolores, 
ou calico (avec du blanc en plus). Dans ce dernier cas, il 
s’agit presque uniquement de femelles, car cette couleur 
est le résultat d’une combinaison génétique particulière 
(il faut deux chromosomes XX, présents chez les femelles, 


alors que les mâles n’en ont qu’un - XY). Il arrive que cer¬ 
tains mâles soient porteurs d’anomalies chromosomiques 
(XXY), ils présentent alors une fourrure tricolore, mais sont 
en principe stériles. 


LE TOP 10 DES CHATS DE RACE 
PRÉFÉRÉS DES FRANÇAIS 


1 

Maine coon 

2 

Sacré de Birmanie 

3 

Bengal 

4 

Persan 

5 

British shorthair 

6 

Ragdoll 

7 

Chartreux 

8 

Norvégien 

9 

Sibérien 

10 

Exotic shorthair 


Chiffres 2017-source : LOOF 
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£e chat de gmttlè/ie 

Depuis quelques années, les chats sans pedigree 
ont leur place dans les expositions félines dans la 
catégorie « chats de maison ». Ils ne sont pas jugés 
en fonction de standards précis, mais selon leur 
présentation générale, leur caractère et leur look. 






£e mairie cam 

Présenté comme le plus grand des chats 
domestiques, ce chat imposant possède 
une musculature puissante et une fourrure 
épaisse. Les mâles peuvenf peser jusqu’à 10 kg 
ef peuvent dépasser 1 m de long. Affectueux, 
le maine coon s’entend bien avec tous les 
membres de la famille et aime la compagnie. 



£e AachÂ de ‘BiAmanle 


Il en impose avec son regard bleu intense et 
magnétique ! Sa fourrure mi-longue est toute 
douce, mais demande un brossage régulier 
pour éviter les noeuds. Calme, il peut se montrer 
joueur et parfois exclusif avec son maître. 



et très douce porte des motifs ef rappelle celle 
du léopard. Intelligent, il se montre sociable et 
joueur. Il a besoin de se défouler et appréciera 
de sortir de temps en temps. 
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£e numchkift 



Le bon joueur 

Voua qui ? 

C’est un chat d’intérieur 
qui se montre sensible 
et affectueux. Il s’intégre 
bien dans une famille 
et sera un bon partenaire 
de jeu pour les enfants. 




Son caractère 

Robuste, il se montre très 
actif et adroit, malgré sa 
silhouette si particulière. 
Ses courtes pattes ne 
l’empêchent pas de 
courir vite et de sauter. 

Il adore jouer et garde 
son caractère de chaton, 
même à l’âge adulte. 




Son look 

D’origine américaine, 
il doit son nom aux petits 
humanoïdes que rencontre 
la jeune Dorothy dans 
le film de Victor Fleming, 

Le Magicien d’Oz. Court 
sur pattes avec un corps 
long, il est surnommé le 
« chat basset ». Ses poils 
courts ou mi-longs sont 
denses et très doux. 





Ses exigences 

Il a besoin de se dépenser 
et apprécie d’avoir un 
arbre à chat pour se 
défouler. Son poil, surtout 
s’il est long, doit être 
brossé au moins une fois 
par semaine. Il n’aime pas 
rester seul et sera très 
câlin avec les membres 
du foyer. 


12 Yummypets 



fe/iagdali 

Le grand doux au regard bleu 


r 


Paa/iqui ? 

C’est un vrai chat de compagnie, 
qui a besoin d’être entouré et 
apprécie qu’on s’occupe de lui. 

Il aime la vie de famille - les enfants 
l’adorent ! - et s’entend bien avec 
ses congénères et avec les chiens. 


m mm 

Son caractère 

Docile, il sait se détendre au point de 
se laisser manipuler. En anglais, son nom 
signifie d’ailleurs « poupée de chiffon ». 
Intelligent et joueur, il peut même apprendre 
quelques tours. Calme de nature, il ne refuse 
pas quelques escapades à l’extérieur. 



Son look 

Un gabarit imposant - les mâles 
sont en général plus grands 
que les femelles -, des allures 
de grosse peluche avec un poil 
mi-long assez dense, et des yeux 
d’un bleu intense. C’est une race 
colourpoint, c’est-à-dire de 
couleur claire et unie avec 
les extrémités plus foncées. 


Ses exigences 

Sa fourrure bien garnie ef soyeuse est 
facile à enfrefenir, car elle ne faif presque 
pas de nœuds : un brossage une à deux 
fois par semaine suffif. Il doif êfre plus 
fréquent en période de mue. 
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JCeàphyj vk 

La grande classe 

*P ou/i qui ? 

Social et sociable, il s’entend 
avec tous les membres de la 
famille, ainsi qu’avec les autres 
animaux, à condition de lui 
accorder une vraie place au sein 
du foyer et de lui consacrer 
du temps. 




Son look 

On le croirait sans poils, mais son 
corps est entièrement recouvert 
d’un fin duvet qui rappelle la peau 
de la pêche. Avec ses longues 
pattes, sa tête triangulaire 
surmontée de très grandes oreilles, 
son corps musclé et son port altier, 
il intrigue par son petit côté lutin 
qui ne laisse personne indifférent. 


_ icp- ^ 






Ses exigences 

Il n’aime pas être exposé aux courants 
d’air et doit être préservé des grandes 
chaleurs et du soleil en été (appliquez- 
lui de la crème solaire). Nettoyez 
régulièrement ses oreilles et donnez- 
lui un bain lorsque sa peau est sale. 


Son caractère 

Fidèle et très affectueux, 
il réclame beaucoup 
d’attention et peut se 
montrer «pot de colle», 
adorant se percher sur 
vos épaules. Ce grand 
tendre est aussi un beau 
parleur et un drôle de 
clown qui aime jouer, 
bien qu’un peu maladroit. 
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La boule d’amour 

* Jf f t*4r mA 

* t Vaux qui ? 


Il s’entend très bien avec 
les enfants et se laisse 


facilement caresser. 

Il peut vivre dans une 
famille avec d’autres 
chats et même des 
chiens, et s’adapte bien 
à la vie en intérieur. 

ÎXffîWù Ï'J 

* J / /A J / “ *1 
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Son look 

Ses oreilles petites, 
arrondies et repliées, 
comme aplaties sur 
la tête, ainsi que ses 
grands yeux tout ronds 
lui confèrent un air 
un brin mélancolique. 

Il est plutôt court sur 
pattes et sa queue 
touffue n’est pas 
très longue. 


t&ï 




Ses exigences 

Il est robuste et peu fragile. Sa fourrure 
dense ne demande qu’un brossage 
régulier, un peu plus soutenu en période 
de mue. Ses oreilles, bien que repliées, 
n’ont pas besoin d’entretien particulier et 
ne sont pas particulièrement sensibles. 


w ^ 

''Mm 

«y 


Son caractère 

À l’image de sa bonne 
bouille qui exprime la 
gentillesse, ce chat est 
doux, tendre et attachant, 


1 




et peut se montrer 
exclusif avec « l’humain » 
qu’il aura choisi. D’un 
naturel calme, il aime 
toutefois jouer. 
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f'exaUc âJuMiai/i 



La force tranquille 


Pau/iqui ? 

C’est un compagnon 
idéal pour les enfants, 
avec lesquels il se 
montre d’une grande 
patience. Il trouve 
sa place dans la famille 
et s’entend aussi avec 
les chiens. 


Ses exigences 

Un brossage de sa fourrure est 
recommandé au moins une fois par 
semaine, de même qu’un nettoyage 
régulier du contour de ses yeux. Bien 
qu’adapté à la vie en appartement, 
il apprécie de sortir pour satisfaire 
son instinct de chasseur. 


Son caractère 

Placide et affectueux, 
il se montre très docile 
et câlin. Discret, il est 
peu bavard et ne miaule 
presque pas. Il alterne 
les longs moments de 
repos et les séances de 
jeu et de chasse s’il peut 
accédera l’extérieur. 




Son look 

Né du croisement entre 
le shorthair américain 
et le persan, il a hérité 
de ce dernier une tête 
massive avec un nez 
court et de grands yeux 
ronds et expressifs, mais 
il s’en distingue par son 
poil plus court, mais tout 
aussi dense. 
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Son look 

Élégant avec un corps longiligne 
et harmonieux, il rappelle le 
siamois, mais s’en distingue par 
la diversité de ses robes. Sa tête 
étonnante en forme de triangle 
isocèle est surmontée de larges 
et grandes oreilles. Ses yeux en 
amande sont généralement vert 
émeraude, voire bleus ou vairons 
chez l’oriental blanc ou l’oriental 
bicolore. 


Son caractère 

Facile à vivre, il est plus 
docile que le siamois 
dont il est proche, mais 
tout aussi bavard. 
Intelligent, il fait preuve 
d’une grande sensibilité 
et se montre exclusif 
avec l’humain qu’il 
a choisi. Il réclame 
beaucoup de câlins. 


f'oAimtal 


L’élégance incarnée 


‘PouAqui ? 

Pour les personnes souvent 
présentes à leur domicile et 
qui recherchent l’interaction 
avec leur chat, car cette race 
est très sociable, et n’aime pas 
la solitude. De plus, elle fait 
preuve d’une grande vivacité. 


Ses exigences 
Son pelage court 
ne nécessite pas 
d’entretien particulier, 
un simple brossage 
une fois par semaine 
en moyenne suffit. 
Éviter les prises de 
poids chez ce chat 
svelte et athlétique. 
Prévoir des perchoirs, 
car il aime sauter 
et jouer. 
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&ÎAtaiteô de chatô 



Vea uemcbteuA 
iMÂmtibkA-... 

Passionnée par les chats, Charlène a décidé de créer 
un élevage dédié aux british longhair et shorthair. 
Une aventure qu’elle partage avec bonheur. 


r oute petite déjà, Charlène 

rêvait d’avoir un chat aux yeux 
bleus. Un poster de sacré de 
Birmanie trônait d’ailleurs dans sa 
chambre. C’est l’année de ses 25 
ans que le rêve est devenu réalité. 
Premier CDI, premier appartement et 
premier chat ! Elle accueille d’abord 
Chamallow. « Sur l’annonce, il était 
mentionné “chat européen de type 
british shorthair”. Je ne connaissais 
pas du tout la race et j’ai complète¬ 
ment craqué pour les british longhair 
et shorthair. Oubliée, l’affiche du 
sacré de Birmanie, mais vive les yeux 
bleus ! J’ai rapidement souhaité offrir 
de la compagnie à Chamallow et j’ai 
adopté mon premier chat de race, 
Ivana. Pour cela, j’ai vidé ma ca¬ 
gnotte, toutes mes économies depuis 
mes 10 ans. Mon rêve se réalisait 
enfin. J’étais tellement heureuse de 
l’avoir que j’ai voulu offrir ce bonheur 
à d’autres personnes. J’ai donc décidé 
de lancer ma chatterie, Britivana, 
l’année suivante. » Pour être en règle, 
Charlène a dû suivre la formation 
CCAD (certificat de capacité pour les 
personnes exerçant des activités liées 
aux animaux de compagnie d’es¬ 
pèces domestiques), option chats. 

Et sa belle aventure a démarré. 


BIEN LES ÉLEVER... 

Pour gérer son élevage dans les meil¬ 
leures conditions, Charlène a amé¬ 
nagé son emploi du temps... et son 
appartement. Tous les chatons sont 
élevés dans l’univers de la famille. 

« Le premier mois, ils vivent dans 
ma chambre, aux côtés de leur mère ; 
le deuxième mois, je les installe dans 
une autre pièce plus spacieuse, leur 
nurserie. Dès lors qu’ils sont vaccinés, 
ils ont accès à tout l’appartement », 
résume la jeune femme, qui fait 
de leur bien-être une priorité. « Les 
quinze premiers jours, on se réveille 
la nuit pour vérifier que tout va bien, 
qu’ils tètent bien, qu’ils sont bien 
au chaud auprès de leur mère. Cette 
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dernière leur apprend les bases de la 
vie de chat, nous, les humains, nous 
veillons à leur bonheur, leur alimen¬ 
tation, leur bonne santé... » 

... ET LES LAISSER PARTIR 

Quand le moment est venu pour 
les chatons de trouver leur nouvelle 
famille, Charlène se montre très 
sélective. «J’échange beaucoup avec 
les personnes qui vont les accueillir, 
je leur pose beaucoup de questions 
pour être certaine que tout se passe¬ 
ra bien. » Et de rappeler que prendre 
un chat, c’est être prêt à lui consacrer 


beaucoup de temps et d’attention. 
C’est aussi un budget à prévoir pour 
son alimentation et ses soins... 

« Dès que l’adoption est validée, 
j’envoie aux adoptants des photos et 
des vidéos de leur futur chat presque 
chaque jour, pour leur permettre 
de faire connaissance avant que la 
petite boule de poils rejoigne leur 
foyer. » Les vidéos, Charlène en fait 
beaucoup et les partage sur les 
réseaux sociaux. Cela lui a d’ailleurs 
permis de se faire connaître quand 
elle a lancé son élevage et même 
de vendre trois chatons d'une 

première portée. Une 
nouvelle manière de 
communiquer, pour une 
nouvelle génération 
d’éleveurs, en somme. 

GARDER LE CONTACT 

Charlène a tellement de 
choses à partager sur sa 
vie avec ses chats qu’elle 
a ouvert un blog où elle 
livre ses conseils pour 
s’occuper de son animal, 
ses expériences, ses 
découvertes. En complé¬ 
ment, elle a créé un blog 
dédié à son élevage. 




“Avoir un chat, 
c’est avoir 
beaucoup de 
temps à lui 
consacrer” 

Ses chats, ce sont un peu comme ses 
enfants. Lorsqu’ils s’en vont dans leur 
nouvelle famille, elle garde le contact 
avec eux. «Je reçois chaque semaine 
des nouvelles de mes chatons, je les 
vois grandir. » La jeune femme reste 
toujours disponible pour répondre 
aux questions des nouveaux maîtres. 
« Les chats m’apportent beaucoup 
de bonheur et de douceur, ils me font 
sourire pour un rien. Il n’y a pas de ju¬ 
gement de leur part, ils nous aiment 
pour ce que nous sommes, et c’est 
pour ça que je les aime », résume 
Charlène, qui annonce l’arrivée 
d’un nouveau mâle british longhair. 
La belle aventure continue... 


Retrouvez 

A NOS ADRESSES 
JR PAGE 97 
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îlne uie de chat 



àlamakm! 


Les premiers mois de votre vie commune sont importants, 
car ils déterminent les relations que vous aurez par la suite 
avec votre chat. Ne commettez pas d’impair ! Mieux vaut agir 
avec douceur pour réussir son éducation. 

Catherine Delvaux 


IL DORT BEAUCOUP, 

EST-CE NORMAL? 

Les chatons ont besoin de beaucoup 
de sommeil. Ils s’épuisent vite. 
Assurez-vous que les enfants ne l’ont 
pas maintenu éveillé alors qu’il est 
fourbu et souhaiterait dormir. 

QUAND DOIT-IL MANGER? 

Entre l’âge de 4 et 8 mois, votre 
chaton aura besoin de trois à cinq 


petits repas par jour. Quand il a fini 
de manger, portez-le vers sa litière, 
car les chats font leurs besoins 
presque tout de suite après. Laissez 
de l’eau fraîche à sa disposition, mais 
ne vous inquiétez pas s’il ne boit 
pas : si son alimentation est humide, 
il aura peu besoin de se désaltérer. 
Enfin, laissez-le manger seul, les 
chats n’aiment pas qu’on les observe 
quand ils s’alimentent. 


QUAND FAUT-IL CONSULTER 
LE VÉTÉRINAIRE? 

Oui, c’est plus que conseillé ! Vers 
l’âge de 2 mois, le chaton n’est plus 
protégé par les anticorps de sa mère. 
Il faut donc le faire vacciner. Il reçoit 
sa première injection à cet âge, et la 
seconde un mois plus tard. Ensuite, 
un rappel annuel sera indispensable 
pour l’immuniser efficacement contre 
de nombreuses maladies. Il faut le 
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QUEL BUDGET PRÉVOIR ?* 


Pour une adoption 
à la SPA 

150 € pour la participation aux frais y \ 
de vaccination, stérilisation et puce q! 

électronique 

Santé / Soins 

Stérilisation mâle 

70 à 90 € 

Stérilisation femelle 

120 à 150 € 

Vaccination 

120 à 140 € (l re année) - 70 € rappel 

Puce électronique 

60 € 

Vétérinaire pour 

2 visites annuelles 

70 € (Hors frais médicaux d’urgence 
et chirurgie) 

Équipement 

Litière 

10 à 15 € par mois 

120 à 180 € par an 

Bac à litière / 
maison de toilette 

15^50 € 

Caisse de transport 

20 à 40 € 

Chatière 

45 € environ - IOO à 150 € environ 
pour une version électronique (avec 
reconnaissance de la puce du chat) 

Arbre à chat 

25 à 130 € 

Nourriture 

Croquettes 

70 g par jour soit 180 à 540 € par an 

Nourriture humide 

300 à 700 € par an 


* Prix donnés à titre indicatif. 


défendre contre la leucose - souvent 
appelée « sida du chat » -, le typhus, 
le coryza, la chlamydiose et la rage. 
Le vétérinaire saura aussi détecter 
d’éventuels problèmes. 

DOIT-ON LUI APPRENDRE 
LA PROPRETÉ ? 

Si votre chaton dispose d’une litière 
propre en accès libre, il va très vite 
comprendre comment s’en servir. Et 
si un accident survient, ne mettez 
pas le museau de l’animal dans ses 
excréments, mais montrez-lui son 
bac pour lui rappeler que c’est là et 
nulle part ailleurs qu’il doit faire ses 
besoins. S'il dispose d'une litière 
régulièrement nettoyée ou d'un accès 
au jardin, il n’y aura pas de problème. 
Et pour ce qui est de sa toilette, c’est 
inné. Mais vous pouvez toujours le 
brosser, surtout s’il a des poils longs, 
pour minimiser leur dispersion dans 
la maison. 

DOIT-ON LE DRESSER? 

Ce n’est pas un chien. Ne le punissez 
pas, ne le tapez pas, ses os sont 
fragiles et cela le rendrait méfiant vis- 
à-vis de vous. Élevez un peu la voix 
quand vous n’êtes pas content, cela 
suffit. Et encouragez-le quand il fait 
bien, qu’il vient à l’appel de son nom, 
par une petite friandise. Il comprend 
très bien. C’est dans ce sens que 
vous devez l’éduquer et cela, dès son 
arrivée chez vous. 

PEUT-IL ALLER AU JARDIN 
À SA GUISE? 

Il est préférable de garder le chaton 
à la maison, au calme, les deux 
premiers mois qui suivent son entrée 
dans la famille, pour qu’il s’acclimate 
à son environnement et s’y attache. Si 
vous décidez de le laisser aller dans le 
jardin, ne le faites qu’une fois qu’il est 
vacciné, qu’il s’est habitué à vous et à 
la maison. La première fois, laissez-le 
dehors cinq minutes, juste avant le 
repas, pour qu’il revienne rapidement. 


Et appelez-le souvent pour qu’il 
associe votre personne et votre voix 
au jardin. Redoublez de vigilance 
s’il peut sortir du jardin facilement : 
les voitures sont un vrai danger. 
Et un chat effrayé a tendance à se 
précipiter sur la route. On peut fort 


bien familiariser un chat à la laisse, 
à condition toutefois de commencer 
très tôt. Vérifiez bien, lorsque vous 
sortez de votre garage, que l’animal 
n’est pas derrière la voiture. 

En collaboration avec le magazine Détente Jardin 
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îlne uie de chat 



Sam, chat 


Drôle, décalé ou très classique, le petit nom que vous allez donner 
à votre animal va lui coller à la peau toute sa vie, alors choisissez-le bien. 
Pour vous guider, voici quelques règles à respecter, selon que votre chat 

dispose ou non un pedigree. 


Emmanuelle Saporta 


«Je sais déjà comment je vais l’appe¬ 
ler ! » Les plus inspirés ont déjà en tête 
le nom de leur chat avant même de 
l’avoir accueilli à la maison. Les autres 
attendent de pouvoir l’observer pour 
se décider. Chacun peut choisir le 
nom qu’il souhaite pour son félin, sauf 
s’il s’agit d’un chat de race qui sera 
inscrit au Livre officiel des origines 
félines (LOOF), le registre d’élevage 
des chats de race nés en France. Dans 
ce cas, les chatons doivent porter un 
nom qui commence par la lettre fixée 
pour l’année par le LOOF. Cela permet 


de repérer facilement leur année de 
naissance. Ce patronyme est accolé 
à celui de l’élevage ou de la chatterie 
dont est originaire le chat (affixe), ce 
qui correspond au « nom de famille ». 

DE A À Z... 

Pour 2019, les heureuses élues sont les 
lettres P et Q. Pourquoi deux lettres et 
non pas qu’une ?Jusqu’en 2014, seules 
20 lettres de l’alphabet étaient auto¬ 
risées, correspondant à un cycle de 
20 ans (chaque lettre revenant tous 
les 20 ans). Les lettres K, Q, W, X, Y et 


Z étaient exclues, car elles limitaient 
le choix du nom. Depuis une décision 
du conseil d’administration du LOOF, 
valable à partir de 2015, ces lettres 
sont de nouveaux autorisées comme 
une alternative possible l’année de la 
lettre les précédant. Ainsi le Q est une 
option en parallèle du P, tout comme 
le K est possible l’année du J, et le W, 
X, Y et le Z utilisables l’année du V. 

COURT, C’EST MIEUX 

Vous allez répéter le nom de votre 
chat des milliers de fois. Pour sim- 
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plifier la communication, optez pour 
un nom facile à prononcer et court, 
idéalement de deux syllabes, trois au 
maximum. Entraînez-vous à appeler 
votre animal pour qu’il identifie son 
nom - sachez qu'il est particulière¬ 
ment sensible à l’intonation et aux 


notes hautes. Mieux encore, aidez-le à 
comprendre que vous vous adressez à 
lui en associant cela à des gestes et à 
des moments qui l’impliquent directe¬ 
ment (distribution de nourriture, jeu, 
caresses, arrivée au domicile...). En¬ 
fin, si vous recueillez un chat adulte, 


évitez de changer de nom pour ne pas 
le perturber, et si vous adoptez un 
chat venant d’un élevage, optez pour 
un diminutif plus simple à employer 
que son nom officiel, à rallonge. Tout 
en respectant la lettre de son année 
de naissance. Alors, inspirés pour 2019 ? 


Pocket 

Phat* 

^hceni/x, 
Pacha 


Patate <PetàM Pepito 


ŸaphihO' 

Pompon 

Qpkk 

Penny. 

Popc&ui 

Quiquine 
Poilu#' 


‘Potteh 

Quincy 

PandoJto 

fUje-poil 



QaaAtz 

fiXAAM 

Püumtte 

Plu/m 

Qwoquùte 

Pito 

QuViiluui' 

Queeny 

Pehh 
Paco 
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pmkjztke heutewx,... 

en^ÿkhÀnlM 


Vous pouvez faire le bonheur de votre chat 
en suivant des règles simples au quotidien. 
Confort, calme et câlins font partie 
de la liste. Vous avez tout bon ? 

Catherine Levesque 


Chatpe/iché 


Prédateur-né, le chat aime être perché, 
parfois jusque sur le haut d'une armoire 
(il peut atteindre 2 m avec de l'élan !). C'est 
pourquoi il apprécie les dossiers de canapé 
et les rebords de fenêtre, surtout s’ils sont au 
soleil ou au-dessus d'un radiateur. Le petit plus 
y disposer un plaid en polaire, un vieux lainage 
ou un coussin. Il peut aussi s'agir d'un rayon 
dégagé de la bibliothèque, d'un hamac pour 
chat à fixer sur un radiateur ou d'un arbre à 
chat, si vous avez la place. 


Portes ouvertes 

Laissez-le sortir quand il en a 
envie, à condition qu'il soit identifié 
(c'est obligatoire) et vacciné ! Le chat 
sort pour contrôler et marquer son 
territoire. Surtout au lever du jour et 
à la tombée de la nuit. Si vous devez 
le promener en laisse, préférez un 
harnais. L'idéal, dans une maison, est 
d'installer une chatière à détection 
électronique qui ne se déclenche 
qu'au passage de votre matou. ..** 


Pause litière 

Même les chats qui ont accès 
à l'extérieur privilégient parfois 
leur lifière pour faire leurs besoins. 
Celle-ci doif êfre placée dans un endroif 
accessible ef calme, à bonne distance de 
sa gamelle, et rester propre. À cet égard, 
les litières agglomérantes présentent 
l'avantage de former des masses 
compactes faciles à retirer 
sans avoir à tout jeter. 


tlne uie de chat 

Herbe À chat 

. À GOGO 

À ne pas confondre avec la cataire 
(,Nepeta cataria), dont l'odeur déclenche 
une surexcitation chez certains chats, l'herbe 
à chat, vendue en pot préplanté ou à arroser, 
est constituée de jeunes pousses de céréales 
(orge, blé...) qu'il mâchouille pour faciliter 
son transit et la régurgitation des boules 
de poils qui se forment dans son 
estomac. Il l'appréciera d'autant 
plus s'il vit en appartement. 


Mayden, 
chat de VcdÂAie 
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Eternel joueur 

Même adulte, le chat reste 
joueur. Avec une prédilection 
pour les jeux où il peut saisir une 
proie fictive ou les jeux de poursuite 
endiablés. Ne vous privez donc pas de ce 
plaisir, surtout s'il vit en appartement. 
En votre absence, il s'amusera seul 
pour peu que vous lui laissiez 
quelques jouets ou un arbre 
à chat. 


Su pleine. 
fiAtne 

Vaccinez-le a minima lorsqu'il 
est petit et vermifugez-le au 
moins deux fois par an s'il sorf 
et s'il chasse, avec un vermifuge 
à large spectre, vendu en 
pharmacie. Du printemps à 
l'automne, traitez-le contre les 
puces. Il existe désormais des 
antiparasitaires aux principes .. 
actifs naturels. 


Toutes 

GRIFFES DEHORS 

Les griffades ont plusieurs fonctions : 

; elles éliminent les étuis cornés usés, 
permettent au félin de s'étirer et, surtout, de 
marquer son territoire par le dépôt de phéromones 
produites au niveau des coussinets. Il existe une 
multitude de griffoirs dans le commerce, en carton 
compensé ou en sisal. Une simple bûche ou un petit 
tapis en coco peuvent faire l'affaire. Placez-les 
dans les lieux stratégiques que sont les points 
de passage et de repos du chat. S'il s'attaque 
à des meubles ou des fauteuils, 
vaporisez-les de phéromones 
en spray. 


Service non-stop 

Le chat peut manger jusqu'à 20 fois 
en 24 heures ! Privilégiez une alimentation 
à base de croquettes, plus faciles à laisser 
à sa disposition. Mais pas à volonté ! Dosez la 
quantité selon la durée de votre absence. Pour des 
rations distribuées à heures fixes, investissez dans 
un distributeur programmable. N'oubliez pas d'y 
associer de l’eau propre à volonté ou, mieux, une 
fontaine à eau spéciale matous ! Proposez- 
lui une alimentation premium, riche en 
protéines animales et adaptée à son 
âge et à son mode de vie. 


y.'vM dodo. 

Le chat dort au moins 
14 heures par jour, mais pas 
d'une traite. Il alterne phases 
de sommeil léger et phases 
de sommeil profond, durant 
lesquelles on peut deviner qu'il 
rêve aux mouvements de ses 
moustaches, de ses yeux et 
de ses pattes. Certains chats 
ronflent, même ! Tout réveil 
impromptu risque donc 
d'être mal vécu. 


CÂLINS 

À LA DEMANDE 

Les chats socialisés (cajolés dès leur 
plus jeune âge) apprécient les caresses et 
les gratouilles, surtout dans le cou, sous le 
menton, sur les joues et derrière les oreilles. Le 
bénéfice est mutuel : lorsqu'il ronronne de plaisir, 
cela fait baisser votre tension artérielle. Si votre 
félin lève l'arrière-train, vous pouvez vous risquer 
vers la base de sa queue. Quand il en a assez, il 
l'exprime et peut facilement mordre ou griffer 
si vous n'arrêtez pas à temps. Sa queue 
s'agite ? Il se lève ? Bas les pattes ! Les 
zones critiques : le ventre et les 
pattes. 


Ta/fee, chat dMàabelLe, 
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de WaAie 

Quand une biogueuse au grand cœur 
parle de ses deux boules d’amour, Berlioz 
et Scarlett, adoptées dans une association... 

C’est que du bonheur! 


Ile a le sourire, Marie, quand elle 
évoque ses chats. Intarissable, 
elle raconte la belle aventure 
dans laquelle elle s’est engagée 
en accueillant Berlioz il y a quatre ans, 
puis Scarlett début 2018. «J’ai grandi 
entourée de chats, et c’est tout natu¬ 
rellement que j’ai décidé d’en recueillir 
à nouveau. Je tenais vraiment à passer 
par une association, il y a tellement 
de chats abandonnés qui attendent 
une place dans une famille aimante », 
insiste-t-elle. C’est ainsi qu’elle a fait 
la rencontre de Berlioz, un chat dont 
les plus superstitieux ne voulaient 
pas, parce qu’il était tout noir. Marie 
ne s’est pas 
arrêtée à ce 
détail. Elle a 
fait preuve 
de beaucoup 
de patience 
et d’attention 
pour redon¬ 
ner confiance 
à cet animal 
peureux et 
craintif, qui avaif été trouvé dans un 
sac-poubelle dans la rue. « Il a mis 
longtemps à comprendre qu’on ne lui 
voulait pas de mal, mais aujourd’hui 
cela va mieux, même s’il reste encore 
1 méfiant lorsqu’il y a du monde à la 
î maison. » 


Pour tenir compagnie à ce grand gen¬ 
til, Marie a adopté Scarlett, une petite 
chatte qui avait mal démarré dans la 
vie, elle aussi. Moins peureuse et da¬ 
vantage joueuse, elle se montre aussi 
plus espiègle. Passé la phase d’adap¬ 
tation où ils ont appris à faire connais¬ 
sance, les deux chats font aujourd’hui 
la paire. « Au bout d’une semaine, ils 
jouaient ensemble ! Il m’arrive de les 
trouver blottis l’un contre l’autre, c’est 
tellement mignon », résume Marie. 

FAIRE PLUS POUR EUX 

Entre les séances photo, les dépla¬ 
cements et la gestion de son blog 
lifestyle, la jeune lyonnaise trouve 
toujours du temps pour ses chats. 
Elle partage même ses meilleurs mo¬ 
ments avec ses deux « bébés » sur les 
réseaux sociaux en postant des pho¬ 
tos et des vidéos craquantes. « Ils sont 
super présents dans ma vie, toujours, 
tous les jours. Quand je 
pars, je culpabilise un 
peu, mais je prends des 
nouvelles, il y a tou¬ 
jours quelqu’un pour 
s’occuper d’eux. J’aime 
quand je rentre, ils sont 
là, nous partageons un 
moment intense, je 
suis dans une bulle de 
douceur. » 



Très attachée à la cause animale, 
Marie se confie : « Depuis que je 
suis petite, je rêve de faire quelque 
chose pour eux. J’aimerais avoir une 
grange aménagée pour accueillir 
des animaux abandonnés, blessés, 
malmenés. » Un 
jour peut-être... 
En attendant, elle 
donne beaucoup 
d’amour à Scar¬ 
lett et à Berlioz, 
et ces deux-là ont 
bien de la chance. 


Retrouvez 

NOS ADRESSES 
PAGE 97 




I “Il y a tellement 
| de chats 
abandonnés qui 
attendent une 
place dans une 
famille aimante” 


1 
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PUBLI-COMMUNIQUÉ 


Besoins nutritionnels du chat 

VETERINARY HPM®, une alimentation 
qui respecte le carnivore 

Pour que votre chat soit en bonne santé, il est préférable de respecter sa nature et de lui donner 
une alimentation riche en protéines. Dans la nature, le chat se nourrit majoritairement de proies 
telles que les souris. Domestiqué... il reste carnivore ! 



L e chat a une préférence 
naturelle et un métabolisme 
adapté pour une alimentation 
pauvre en glucides et riche en 
protéines. Et comme la nature fait 
bien les choses, c'est aussi ce type 
d'alimentation qui va lui procurer de 
nombreux bénéfices santé. 

Les besoins du chat 

Nourrir son chat avec un aliment de 
qualité, correspondant à son état 
de santé et son mode de vie, peut 
améliorer son bien-être à long terme. 
Quand il a le choix, un chat va 
spontanément vers un aliment riche 
en protéines. Ce comportement 
montre que l'instinct qui le pousse à 
chasser et à consommer des proies 
riches en protéines est toujours bien 
présent! Une souris contient en effet 
moins de 3 % de glucides ou sucres. 
En consommant entièrement ses 
proies, le chat fait aussi « provision » 
d'acides gras (abondants dans le 
système nerveux), de vitamines 
(présentes dans les viscères) et de 
minéraux (constituant les os) qui lui 
sont indispensables. 

Un régime riche en protéines 
favorise la bonne santé du chat 

Lorsqu'un chat est nourri avec un 
régime riche en protéines, cela 
favorise le maintien de sa bonne 
santé. Une alimentation riche en 
protéines procure de nombreux 
avantages au chat : la santé de la peau 


et la beauté du pelage, le maintien 
de ses défenses immunitaires sont 
favorisées, le risque de mauvaise 
digestion des glucides est plus limité 
(puisque l'aliment contient peu de 
glucides), le poids est stabilisé... 

Quelques conseils pratiques 

Un chat doit pouvoir étaler sa 
consommation alimentaire sur 
24 heures: il mange spontanément 
par petites quantités et il doit donc 
pouvoir manger quand il le souhaite 
en contrôlant quand même la quantité 
totale consommée par jour! 

Minimum une semaine pour 
une transition alimentaire 

Si vous changez l'alimentation de 
votre chat, faites-le progressivement: 
substituez l'ancien aliment par le 
nouveau, en augmentant peu à peu 
la part du nouveau par rapport à 
l'ancien. Étalez la transition sur 7 à 
10 jours. Si votre chat est sensible, il 
est possible de rajouter un jour voire 
plus à chaque étape. 

Laissez de l'eau fraîche à disposition 
en permanence (renouvelez-la tous 
les jours) dans un ou plusieurs points 
d'eau. Les protéines favorisant la 
prise de boisson, il est normal que 
votre chat boive davantage. 

VETERINARY HPM®: Une 

gamme idéalement formulée 

Parce que le chat est un carnivore 
strict, le laboratoire Virbac a développé 
VETERINARY HPM®, une gamme 
idéalement formulée pour les chats. 
La formulation de VETERINARY HPM® 
repose sur: 

- Une forte teneur en protéines, dont 
90 % environ de protéines animales 
(porc, volaille) 

- Une faible teneur en glucides et en 
céréales: sans blé, sans maïs, sans 
soja, sans gluten. 



VETERINARY HPM® : une gamme 
de nutrition qui respecte sa nature 
de carnivore et contribue au maintien 
de sa bonne santé 


En adoptant la gamme VETERINARY 
HPM®, vous pouvez contribuer à 
garder votre chat en bonne santé, à 
travers de multiples axes : contrôle du 
poids, santé urinaire et rénale, beauté 
de la peau et du pelage, tolérance 
digestive, soutien immunitaire... 

Pour en savoir plus sur la gamme 
rendez-vous : 

https://fr. virbac.com/home/ 
veterinary-hpm.html 



Façonnons l'avenir 
de la santé animale 














îlne uie de chat 



Il nous apaise, nous aide à surmonter les coups de blues 
les petits comme les grands maux. 

Une relation bénéfique à plus d’un titre. 

Elena Bizzotto, Véronique Bertrand et Emmanuelle Saporta 
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EN PLEINE FORME 

La présence d’un chat au sein 
d’une famille a de nombreux effets 
bénéfiques : un mois après son 
arrivée, les propriétaires de chats 
auraient moins de problèmes de 
santé comme les maux de tête, de 
dos, ou les rhumes. Plusieurs études 
confirment par ailleurs qu'ils ont 
moins de risques de faire une crise 
cardiaque ou un AVC. 

« NO STRESS ! » 

Les fans de chats sont bien dans 
leurs baskets ! Ils auraient une 
meilleure santé psychologique que 
les personnes qui n'ont pas d'animaux 
domestiques. D’après les résultats 
d’une étude australienne, ils seraient 
plus heureux, plus confiants, moins 
nerveux, profiteraient d’un meilleur 
sommeil et auraient une meilleure 
capacité à se concentrer. Leur état 
d’esprit serait plus calme lorsqu’ils 
sont en présence de leur animal. 

Ces mêmes amoureux des chats 
témoignent, avec enthousiasme, des 
effets bénéfiques des ronronnements 
sur leur bien-être. Ils évoquent aussi 
les rires et même les fous rires que ces 
animaux peuvent déclencher. Quand 
les chats se mettent à courir dans tous 
les sens pour évacuer leur trop-plein 
d’énergie, ils sont tout simplement 
irrésistibles ! Il suffit de jouer avec eux, 
de les regarder s’amuser ou même 
dormir pour se sentir bien. Sans 
conteste, ces câlins ou ces parties 
de rigolade aident à déstresser et à 
réduire la pression sanguine. 

LE MEILLEUR DES 
ANTIDÉPRESSEURS 

Bons pour la santé, les chats sont aussi 
bons pour le moral. S’occuper d’un 
animal de compagnie oblige à adopter 
une certaine routine quotidienne. Or, 
avoir des habitudes régulières est 
extrêmement bénéfique, en particulier 
pour les personnes souffrant de 


dépression. Le caractère calme de ces 
petits félins peut également apaiser 
les personnes anxieuses. Enfin, leur 
compagnie aide à lutter contre la 
solitude. Les personnes ayant un chat 
se sentent moins seules et ressentent 
moins d’émotions négatives. Cela 
les aide à relativiser les soucis 
du quotidien. Nombreux sont les 
propriétaires qui avouent parler avec 
leur animal pour lui confier leurs 
secrets, leurs interrogations, leurs joies 
et leurs peines. Une relation précieuse, 
notamment pour les personnes âgées. 

LE POUVOIR DES IMAGES 

Il n’est pas nécessaire de partager la vie 
d’un chat pour se sentir bien. Regarder 
ses prouesses en vidéo donne la pêche. 
Nous sommes des millions à y avoir 
déjà succombé. Une étude récente 
menée aux États-Unis a confirmé 
que les personnes ayant visionné ces 
vidéos se sentent « reboostées ». « Le 
plaisir éprouvé l’emporte même sur 
la culpabilité d’avoir délaissé leurs 
activités en cours au profit de ce 
moment de loisirs », résume l’auteur 
de l’étude. Les personnes sont dans un 
état d’esprit plus positif, se sentent plus 
énergiques, moins anxieuses et moins 
nerveuses. « Cela fait sens, car notre 


cerveau associe ces vidéos souvent 
drôles et mignonnes à de bonnes 
sensations. » 

NOUS RENDENT-ILS PLUS 
INTELLIGENTS? 

On entend souvent dire que les chats 
seraient plus intelligents que les 
chiens. Il pourrait en être de même 
pour leurs maîtres ! D’après une étude 
anglaise menée par des chercheurs 
de l’université de Bristol, les chats, 
plus autonomes et indépendants, 
réclameraient moins d’attention que 
les chiens (qui ont besoin de sorties et 
de plus de jeux). Leurs propriétaires 
seraient donc plus «éduqués», car 
plus enclins à rester chez eux pour 
lire ou étudier, ou à rentrer plus tard 
du travail. Une analyse corroborée 
par une autre étude menée auprès 
de 600 étudiants par la Carroll 
University du Wisconsin. Celle-ci 
présente les propriétaires de chiens 
comme plus extravertis, plus ouverts 
et plus dynamiques, tandis que les 
propriétaires de chats seraient plus 
sensibles, plus ouverts d’esprit, moins 
conformistes et davantage prêts à 
enfreindre les règles. 

En collaboration avec Santé magazine 


ADOPTER LA « CAT ATTITUDE » 

Des ouvrages publiés ces dernières 
années invitent à s’inspirer des attitudes 
du chat pour vivre plus sereinement et 
apprendre à se relaxer, comme lui sait 
si bien le faire ; il devient notre nouveau 
coach de vie. Stéphane Garnier écrit : 

« Le chat possède un savoir inné pour 
profiter pleinement de la vie. » Il est tout 
à la fois libre, indépendant, élégant, 
confiant, calme... Idéal pour rester zen ! 



ti AGIR ET PENSER 
|| COMME UN CHAT 



À LIRE 


Agir et penser comme un 
chat, Stéphane Garnier, 
éditions de l’Opportun. 
9,90 €. 
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îlne uie de chat 



fah/HiA/MthÂhapie, 

A I t 9 » 9 h I ' I • 


un câlin cyuLfflit du bien! 


Peu d’entre nous résistent aux ronronnements d’un chat. 


Ces vibrations sonores bienfaisantes nous apaisent, nous détendent, 
| nous réconfortent et nous régénèrent... | 

Mais comment la ronronthérapie agit-elle ? 
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POURQUOI LE CHAT RONRONNE-T-IL ? 

À la naissance d’un chaton, sa mère lui envoie en ronronnant des signaux de re¬ 
connaissance et d’apaisement, et dès qu’il a 2 jours, il peut lui répondre de la même 
façon. Par la suite, quand un chat ronronne, il « vibre » de bonheur en rêvassant, 
en s’endormant ou sous les caresses. Pourtant, les vétérinaires ont noté que des 
chats en souffrance ou en sfress ronronnent aussi. Dans les deux cas, l’explication 
est la suivante : le ronronnement est lié à une phase de récupération. Chez le chat 
qui s’endort, cela correspond à une phase d’anabolisme (c’est pendant le sommeil 
que le corps grandit et que l’organisme fabrique des fissus). Quand le chaf esf 
en détresse, il s’agit alors d’une réaction de résistance du système neurovégétatif 
permettant à l’organisme de récupérer et de consolider son état. C’est un moyen 
pour le chat de tempérer l’inquiétude, la douleur et même la faim. 

COMMENT CE BRUIT EST-IL ÉMIS ? 

On a longtemps cherché quelle était l’origine du ronronnement. Il semblerait que 
ce soit le résultat de mouvements sanguins dans la veine cave. Cette veine se ré¬ 
trécit quand elle passe dans le foie ef le diaphragme, et dans certains états neuro¬ 
végétatifs du chaf, le sang formeraif des remous dans cette sorte de goulot, ce qui 
provoquerait des vibrations dans tout le corps, jusque dans les cavités crâniennes 
des sinus par l’intermédiaire de la trachée. 


79 


% 


des propriétaires de chats 
disent que la ronronthérapie 
ies apaise au quotidien. 


POURQUOI CELA NOUS APAISE-T-IL AUTANT ? 

Le spectre sonore du ronron est constitué de fréquences très basses, 
étagées entre 25 et 50 Hz. Ces sons graves, bien connus des compo¬ 
siteurs qui s’en servent pour donner plus d’émotion à leur musique, 
transmettent au cerveau des pensées positives et de bien-être. Cela 
s’explique par une production de sérotonine, l’hormone du bonheur 
impliquée dans la qualité du sommeil et de l’humeur. Le ronron est 
donc un puissant antistress. Mais des études plus poussées ont mon¬ 
tré que c’était également un régulateur de la tension artérielle et un boosteur des 
défenses immunifaires. En allant encore plus loin dans la recherche, des médecins 
orthopédistes ont utilisé l’action de ces fréquences pour consolider des fractures, 
pour soigner l’arthrose, accélérer la cicatrisation et la formation de tissus nou¬ 
veaux. En un mot, ces basses fréquences ont une action anabolisante de récupé¬ 
ration et le ronronnement, une véritable action thérapeutique ! 


En collaboration avec le magazine Détente Jardin 


À FAIRE POUR EN PROFITER 
AU MAXIMUM 


# Installez-vous dans un coin 
calme et chaud, éteignez 
votre portable. 

# Baissez la lumière. 

# Installez votre chat sur vos 
genoux, ou mieux, laissez- 
le venir à vous. 


# Calquez votre respiration 
sur la sienne. 

# Au bout de 20 minutes, 
c’est tout votre corps 
et votre esprit qui sont 
apaisés. 
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1/midedechat 



Environ 10 % de 
la population 
française serait 
allergique 
aux chats 


Voua êtea aUeàaime ? 
Ce n'eAtpm une latalUé ! 


Vous adorez les chats, mais en leur présence, votre nez coule, 
vous éternuez, vos yeux vous démangent... Bonne nouvelle : il existe 
des solutions pour vivre quand même en leur compagnie. 

Catherine Delvaux 


Après les acariens 
et les graminées, les 
chats sont la troisième 
cause d’allergie la plus 
importante. Contrairement à ce que 
l’on pense souvent, l’allergie n’est 
pas provoquée directement par 
les poils, mais par une protéine, la 
Fel dl, contenue dans la salive, les 
peaux mortes, les larmes et l’urine de 
l’animal. D’ailleurs, les chats nus, sans 
poils, peuvent aussi être allergisants ! 


Le chat se lèche pour faire sa toilette 
quotidienne et dissémine ainsi les 
allergènes sur son corps. 

NON-ALLERGÈNE ? VRAIMENT ? 

Il n’est pas nécessaire de toucher 
l’animal pour être victime des 
premiers symptômes. L’allergie peut 
se déclencher via les vêtements, 
tapis, coussins, couvertures, etc., et 
persister longtemps après le départ 
de l’animal. Il n’existe pas de chats 


« non-allergènes » à 100 %. Certaines 
races, cependant, produisent moins 
de Fel dl que d’autres et sont donc 
plus appropriées pour les personnes 
sensibles. Mais là encore, ce n’est pas 
une science exacte : certains animaux, 
dans une même portée, peuvent 
être plus ou moins allergisants. Il 
semblerait par ailleurs (mais les 
spécialistes ne sont pas d’accord) 
que les mâles entiers produisent 
plus de Fel dl que les mâles castrés 
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et les femelles. Enfin, les réactions 
humaines sont elles-mêmes très 
variables. Certaines personnes se 
désensibilisent naturellement après 
un ou deux mois en présence de 
l’animal. Pour d’autres, au contraire, 
les symptômes empirent. C’est donc 
une question délicate que chacun doit 
résoudre au cas par cas. 

AVANT SON ARRIVÉE 

# Consultez un allergologue pour 
connaître exactement l’origine et le 
niveau de vos allergies. 

# Faites un test en passant une 
matinée avec le chaton sur son lieu 
d’élevage. En effet, en France, un cas 
d’allergie n’est pas un motif légal 
valide pour le retour d’un chaton en 
pleine forme auprès de son éleveur. 

QUAND LE CHAT EST LÀ 

# Laissez-vous un peu de temps après 
l’introduction du chat dans la maison, 
pour que votre organisme s’habitue. 
Des symptômes légers peuvent 
apparaître, puis disparaître au bout 
de quelques semaines. 

# Passez très souvent l’aspirateur. 

# Donnez des bains réguliers à votre 
chat pour éliminer la protéine. 

# Débarrassez-vous des tapis, car ils 
retiennent les poils. Évitez les canapés 
en tissu. 



C’est l’histoire d’Agathe 
et de Grégoire. Elle 
adore les chats, mais lui 
y est allergique. Alors, 
quand ils envisagent 
d’adopter une boule de 
poils pour leur tenir compagnie, ils découvrent le sibérien. 
Le début d’une belle histoire. «Je suis allergique à la 
poussière, à la fumée, aux pollens, aux poils d’animaux 
etc. Quand nous avons décidé de prendre un chat, je me 
suis tourné vers le sibérien dit "hypoallergénique". Je 
confirme sa réputation ! 

Depuis qu’Evie est là, je n’ai jamais eu de crise d’allergie, 
cela même en respirant tout près d’elle. Les poils des 
autres animaux m’agressent toujours, en revanche. 

Evie s’est attachée à moi de manière presque exclusive. 
Elle est tout le temps en train de me lécher et de me 
réclamer des câlins. Elle me mordille les oreilles, blottit 
sa tête contre la mienne, puis vient se reposer contre 
mon cou. Il faut la voir ronronner, plisser les yeux et me 
regarder avec insistance. C’est une chatte terriblement 
affectueuse et mignonne dont il faut savoir s’occuper, 
car elle montre des signes d’anxiété et de stress dès que 
je suis absent ou qu’elle se retrouve seule. Nous avons 
créé un lien exceptionnel tous les deux. Et tout ça, sans 
éternuements ou nez qui coule ! » 


AVEC EVIE, FINI 
LES ALLERGIES! 



# Interdisez l’accès de votre animal à 
toutes les chambres à coucher de la 
maison. 


En collaboration avec le magazine Détente Jardin 


£eôibéhim 

Il produit peu de Fel dl. C’est un gran 
chat, aux poils mi-longs et à la silhoue 
arrondie, musclé, assez sportif, qui 
court et saute. Il s’entend bien avec s< 
congénères, s’attache fortement à sc 
maître et aime vivre en famille. 
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îlne uie de chat 


Voici quatre races de chats dits « hypoallergéniques ». 
Attention, ce mot ne signifie pas « non-allergène », mais 
« moins allergène » (du grec hypo, moins). Un espoir pour 
se sentir mieux? 



Le&auamah 

Croisement d’une chatte, généralement de race bengal, 
avec un serval, il a un poil court qu’il perd très peu. 
Très intelligent, curieux, sociable, actif et affectueux, 
il aime sauter, jouer et même aller dans l’eau. 



.1 

Le bülinm 

Dépourvu de sous-poils, il produit moins 
de protéines Fel dl. Il est joueur, extraverti, 


sociable, affectueux et actif. Comme son cousin 
le siamois, c’est un grand bavard. 


■ 



Il n’a pas de sous-poils et ne mue pas. 

Il dissémine donc moins de poils et 
d’allergènes dans son environnement 
Il est fidèle et s’attache fortement 
à son maître et à sa maison. 



Le mhniAhhm, 

Il est dépourvu de sous-poils et de poils de 
jarre (poils longs généralement pigmentés qui 
constituent la partie visible de la fourrure). Comme 
il ne perd pas ses poils, on retrouve moins de 
protéines Fel dl dans la maison. Aussi affectueux 
qu’un chien, il demande qu’on lui consacre du 
temps, contrairement à bien des matous. 
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À fréquenter les chats, 
on ne risque que de s’enrichir 


Colette 



Vm ule de chat 



des propriétaires de chats 
trouvent que dormir 
avec eux leur apporte du 
réconfort et de! 'apaisem ent 


‘Dohnüh auec mrt chat 
pouA au, conite ? 


Passer ses nuits avec lui ou lui interdire l’accès à la chambre ? La question 
fait débat et il n’est pas simple de choisir son camp. Témoignages 
et conseils pour y voir plus clair avant de fermer les paupières. 

LiseLafaurie 


ne grande majorité des 
propriétaires de chats 
reconnaissent avoir déjà 
dormi avec leur animal, 
de manière exceptionnelle ou très 
régulière. Et cela pour plusieurs raisons. 

ILS NOUS APAISENT 

Doux et chauds, nos chats nous 
rappellent presque nos doudous 
d’enfance, ces objets transitionnels 


rassurants sans lesquels nous 
peinions à nous endormir. À la 
différence près qu’ils ne sont pas en 
peluche, mais bien vivants et qu’ils 
nous manifestent leur contentement 
par un ronronnement léger et continu 
au fort pouvoir apaisant. Cela 
contribuerait même à abaisser notre 
rythme cardiaque. Des conditions 
idéales pour tomber dans les bras de 
Morphée. 


UNE RELATION RENFORCÉE 

De leur côté, la plupart des chats 
adorent dormir avec leurs maîtres, 
ils sont réconfortés et sécurisés par 
cette proximité prolongée. C’est aus¬ 
si une excellente manière de renfor- ? 
cer votre relation et votre complicité. 1 

O 

« Les chats reproduisent ainsi des 3 
comportements qu’ils ont avec leurs | 
congénères (frottements, échanges | 
d’odeurs...). C’est une façon de leur I 
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Tlaya 

Sylvie D. : Naya dort 
toujours avec nous. 
Quand on part en 
vacances, je dors 
mal parce que je n'ai 
pas mon chat avec 
moi ! 


témoigner leur attachement et leur 
confiance », explique le docteur 
Emmanuelle Titeux, vétérinaire com¬ 
portementaliste à l’école vétérinaire 
de Maisons-Alfort. Cela est d’au¬ 
tant plus vrai si vous êtes absent en 
journée et ne rentrez que le soir. Les 
chats ont beau avoir une réputation 
de solitaires indépendants, certains 
ont vraiment besoin de compagnie et 
peuvent même devenir apathiques ou 
agressifs si leur maître est trop peu 
présent. 

POUR SE LEVER DU BON PIED 

Savez-vous à quel point un réveil en 
douceur influence posifivemenf vofre 
journée ? Si une sonnerie sfridenfe 
a le don de vous meffre en rogne, 
à l’inverse, les câlins, léchouilles ef 
ronronnements de votre chat peuvent 
être le meilleur moyen d’être de bonne 
humeur dès le matin. Soyez toutefois 
prêts à subir les assauts affectueux 
de votre félin un peu tôt, car les chats 
sont des animaux crépusculaires : 
ils sont plus actifs à la tombée de la 
nuit et à l’aube. Pas toujours simple à 
gérer quand il fait jour dès 5 heures ! 

UN SOMMEIL PARFOIS PERTURBÉ 

Pour peu que vous ayez le sommeil 
léger, vos nuits risquent d’être 


sérieusement perturbées par la 
présence de votre chat. Surtout si 
vous êtes absent pendant la journée, 
votre compagnon risque d’en profiter 
pour dormir davantage le jour et avoir 
moins besoin de sommeil la nuit. 

Et même lorsqu’il dort, le chat peut 
avoir un sommeil agité : il alterne sans 
cesse les phases de somnolence, de 
sommeil léger et de sommeil profond. 
Ce dernier, qui ne dure que 5 à 
6 minutes, est le seul moment durant 
lequel le chat est complètement 
immobile. 

GARE AUX ALLERGIES, À L’ASTHME 
ETAUX MALADIES 

Ce n’est pas un scoop, mais il est 
particulièrement contre-indiqué de 
dormir avec un chat quand on y est 
allergique. Même recommandation 
si vous avez un terrain asthmatique, 


car ces animaux à poils véhiculent 
poussière et polluants dans la 
chambre à coucher et dans le lit. 

« Au-delà des allergies, les chats 
peuvent être vecteurs de maladies et 
de parasites qui, certes, peuvent être 
transmis également en journée, mais 
qui ont plus de risque de l’être durant 
une longue nuit collé à l'animal », note 
le docteur Eisa Benhamou, médecin 
généraliste. 

Parmi les maladies transmissibles 
par nos félins, la maladie de la griffe 
du chat, généralement bénigne, peut 
être transmise par griffure, donc, 
mais aussi par léchage ou confacf 
prolongé avec l’animal. Quant à la 
toxoplasmose, si elle n’est pas très 
dangereuse pour des personnes en 
bonne santé, elle peut représenter 
un risque, surtout pour les femmes 
enceinfes non immunisées. 


POUR UNE COHABITATION REUSSIE 


# Veillez à ce que la 
propreté de votre maison 
soit irréprochable afin 
que votre félin véhicule 
le moins de poussière 

et de saletés possible 
sous ses pattes ou dans 
sa fourrure. 

# Laissez la porte ouverte, 
pour qu’il puisse aller 

et venir dans la nuit sans 
vous réveiller. Il n’est pas 
rare que les chats aient 
besoin de manger ou 
d’aller dans leur litière 
pendant la nuit. 

# Aérez votre chambre 
chaque matin pendant 
trente minutes dans 
l'idéal, en prenant soin 


de laisser votre lit défait 
et d’aérer la couette pour 
éliminer les acariens 
sensibles à l’air frais. 

# Brossez-le régulièrement, 
chaque jour si ses poils 
sont mi-longs ou longs, 
pour éviter l’accumulation 
de poils dans votre lit. 

# N’oubliez pas la visite 
annuelle chez le 
vétérinaire pour vérifier 
l’état de santé de votre 
animal et mettre à 
jour ses vaccins. Sans 
oublier de le vermifuger 
régulièrement, surtout 
s’il sort et est en contact 
avec d’autres chats. 
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îlne uie de chat 



Julia Livage, journaliste 
chroniqueuse à Télématin. 

Deux chattes : Lili, 12 ans, européenne 
tigrée, et Pixie, 5 ans, british shorthair 
blanche. 
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« Aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours eu 
des chats. Je ne sais pas ce que c’est que de vivre 
dans une maison sans chats, je ne peux même pas 
le concevoir. Dès que j’ai pris mon indépendance 
pour faire des études à Paris, j’ai accueilli mon 
premier chat dans mon petit studio. 

La porte de ma chambre ? Elle a toujours été 
ouverte, comme toutes les portes, d’ailleurs. Je 
n’ai jamais envisagé de leur fermer l’accès à cette 
pièce et je n’ai jamais pensé qu’il puisse y avoir de 
problème à les laisser dormir avec moi. Sans doute 
un héritage familial puisque petite déjà, je dormais 
avec mon chat. » 

ACCÈS LIBRE 

« Mes chattes vivent leur vie, sortent sur les toits 
de Paris puis rentrent et ont accès à toutes 
les pièces de la maison. Mais seule Lili, que j’ai 
depuis douze ans maintenant, dort dans mon lit. 
C’est son territoire nocturne. Elle a toujours dormi 
avec moi, même lorsque j’allaitais mes filles et 
qu’elles dormaient dans un couffin sur mon lit. 
Chacune avait sa place : Lili au niveau de mes 
hanches, et le bébé au niveau de ma tête. Lorsque 
j’ai adopté Pixie, elle a tout de suite compris que 
ma chambre était un terrain gardé et ne s’est pas 
imposée. Elle dort généralement avec ma fille 
aînée. En revanche, dès que mon réveil sonne, 
elles me sautent dessus toutes les deux pour me 
tirer du lit ! Et je dois dire qu’elles m’ont plus d’une 
fois sauvé la mise pour mes directs sur Télématin. 
Quand je dois me réveiller aux aurores plusieurs 
fois par semaine, je suis parfois si fatiguée que 
je n’entends pas mon réveil sonner ! » 
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Christian Vadim, comédien. 

Une chatte : Misha, européenne 
tigrée. 


«J’ai presque toujours eu des chats, bien 
que ma mère (NDLR : Catherine Deneuve) 
préfère les chiens. J'aime l’indépendance 
des chats, plus compatible avec mon 
métier qui me pousse à être souvent 
absent, en tournée ou en tournage. 

C’est d’ailleurs sur le tournage de Jalousie, 
en 1991, que ma mère m’a donné mon 
premier chat, un chaton abandonné 
qu’elle a trouvé dans une voiture. Depuis 
ce jour, j’en ai toujours eu chez moi. Misha, 
c’est une miraculée, je l’ai recueillie bébé 
dans un état horrible, les vétérinaires ne 
lui laissaient aucune chance de s’en sortir 
et aujourd’hui, elle partage ma vie. » 


CHACUN CHEZ SOI 

« La nuit, j’ai toujours laissé mes chats 
dormir avec moi, jusqu’à ce que je ne 
supporte plus de retrouver des touffes de 
poils de Misha dans mes draps ! J’ai décidé 
du jour au lendemain que la nuit, c’était 
chacun chez soi, et j’ai fermé la porte 
de ma chambre. Misha l’a d’abord mal 
accepté, bien sûr, elle a beaucoup miaulé 
devant la porte pendant une bonne 
semaine, puis elle s’est complètement 
habituée à la situation. Le secret, c’est 
de rester ferme et de ne pas répondre à 
ses miaulements, ni pour la réprimander, 
ni pour lui dire de se taire. » 







t/ne im de chat 



3 emme enceinte et chat 
comment cohabite^] 
Pleinement 




La nouvelle d’une grossesse ne doit pas perturber les habitudes de la future 
maman si elle vit avec un chat. Conseils du vétérinaire Thierry Chambon, 
vice-président du Syndicat national des vétérinaires libéraux. 
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I n’y a aucune raison de demander à une femme de 
se débarrasser de son animal de compagnie quand 
elle constate sa grossesse. Avoir un chat l’amène à 
être confrontée à deux types de risques, très faibles 
l’un et l’autre. Le premier est le risque de transmission d’un 
parasite, Toxoplasma gondii, qui entraîne une maladie po¬ 
tentiellement dangereuse pour le foetus, la toxoplasmose. 
Cela n’arrive que si la femme n’a jamais attrapé cette mala¬ 
die et qu'elle est donc séronégative. Le chat est l’hôte final 
de ce parasite, alors que l’homme et les autres espèces ne 
sont que des hôtes intermédiaires. Si le chat ne sort pas de 
la maison, le risque est quasi nul. S’il sort, il peut attraper 
ce parasite qui vit dans la terre. Quand le chat est conta¬ 
miné, il excrète les œufs du parasite, les oocystes, dans 
ses selles, pendant 10 à 20 jours environ. Et une fois qu’il 
a déjà eu la toxoplasmose, comme pour l’être humain, il 
ne sera plus jamais porteur, il est immunisé à vie : 40 à 60 
% des chats ont déjà eu la toxoplasmose et ne sont donc 
plus contaminants. Pour se prémunir de cette maladie, 
pendant la grossesse, il faut respecter des règles d’hygiène 
simples, notamment au moment du changement de la li¬ 
tière du chat : il faut le faire avec des gants, bien se laver 
les mains après, ou le faire faire par une autre personne. 
Du fait du faible temps d’exposition (10-20 jours) et de la 
rareté des cas (uniquement la première contamination), il 
est rare que la toxoplasmose provienne du chat. Il est plus 
fréquent que la femme enceinte soit contaminée en man¬ 
geant des légumes mal lavés (qui contiennent de la terre), 
de la viande crue, ou si elle fait du jardinage sans gants. 
L’autre risque est celui de griffure ou de morsure, car les 

griffes et les dents du chat 
peuvent transmettre des 
germes. En cas de griffure, 
il faut se laver les mains au 
savon : cela élimine 99,9 % 
des germes. On désinfecte¬ 
ra avec de l’eau oxygénée ou 
un produit iodé. Si la griffure 
est profonde, ne pas hésiter 
à consulter son médecin qui 
donnera un traitement anti¬ 
biotique préventif. 

Quand on attend un bébé, il ne faut pas négliger le suivi vé¬ 
térinaire de son animal de compagnie. Un chat doit avoir un 
traitement antiparasitaire externe et interne tous les trois 
mois. De quoi profiter de la grossesse en toute sérénité ! 

En collaboration avec le magazine Parents 


Il suffit de 
respecter 
quelques règles 
simples pour 
que tout se 
passe bien 




HYGIENE 
IRRÉPROCHABLE 
ET GROS CÂLINS 

Avec deux chats 
norvégiens à la maison, 
Hélène, non immunisée 
contre la toxoplasmose, 
a pris quelques précautions. Tous les mois, 
elle a fait un test sérologique qui s’est avéré 
négatif. « Niagara et Thorgal sont stérilisés et 
ne sortent pas de l’appartement ; il y a donc 
peu de risques pour moi d’attraper quoi que 
ce soit, mais je me lave bien les mains après 
les avoir caressés et j’évite de m’occuper de 
leur litière, si ce n’est avec deux paires de 
gants ! Cela ne m’empêche pas de les prendre 
dans mes bras et de leur faire mille bisous », 
explique la future maman, qui les empêche 
toutefois de faire pression sur son ventre bien 
arrondi. Pour préserver une belle harmonie 
dans la maison, quand bébé sera là, elle 
prévoit de le confier quelquefois à ses proches 
pour passer du temps avec ses chats. 


TOUJOURS COLLÉE 
À MOI 

« Dès le début de ma 
grossesse, ma chatte 
Bounty, un sacré de 
Birmanie, s’est montrée 
particulièrement attentionnée avec moi, 
explique Marianne. Elle miaule beaucoup 
plus que d’habitude, me suit partout et a 
une attitude très protectrice à mon égard, 
comme si elle sentait qu’il se passe quelque 
chose. Elle aime donner des petits coups 
de tête sur mon ventre, va inspecter les 
vêtements de bébé... Elle aime se lover 
contre moi et continue à me faire des câlins. 
Question hygiène, je me lave bien les mains, 
j’évite de la brosser et je ne dors pas avec 
elle. » 
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aMiue... 


Comment faire pour que la cohabitation 
entre le nourrisson et le chat se passe au mieux ? 
Les conseilsdu docteur vétérinaire Nicolas Massai. 

Emmanuelle Saporta 


a relation entre le bébé et le 
Ê 9 chat commence en fait dès 
Ê la grossesse. Durant cette 
période,lesfuturesmamans 
sont souvent plus disponibles et plus 
présentes à la maison, elles bougent 
moins et le chat y est sensible. Il 
prend alors des habitudes de contact 
prolongé avec la mère. Mais cela 
n’est pas systématique. En effet, 
certains passent leur temps « collés » 
au ventre de la maman, tandis que 
d’autres l’évitent. Contrairement 


aux chiens, ils n’ont pas l’instinct de 
protection. 

FAUT-IL FAIRE 
LES PRÉSENTATIONS ? 

À sa sortie de la maternité, lorsqu’il 
arrive à la maison, le bébé n’est pas 
un étranger pour le chat. Ce dernier 
« connaît » déjà le nouveau-né, car il 
est porteur des marqueurs d’odeur 
de ses parents, auquel l’animal est 
habitué. Ce qui vaut pour l’enfant de 
la famille n’est pas valable si votre 


chat se trouve au contact d’autres 
bébés. Dans ce cas, leur odeur 
étrangère aura tendance à le tenir à 
distance. 

LES PLEURS SONT-ILS 
DÉRANGEANTS ? 

Quand bébé émet un bruit, a fortiori 
lorsqu’il pleure ou crie, le chat peut 
percevoir ces sons stridents comme 
un signal de détresse et être attiré 
pour aller voir ce qui se passe. C’est 
une réaction d’assistance, car il sent 
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l’enfant en détresse. Mais cela ne 
le perturbe pas spécialement ; s’il 
estime que son environnement est 
trop bruyant, l’animal s’éloignera 
pour se mettre au calme. 

FAUT-IL LUI INTERDIRE L’ACCÈS 
À LA CHAMBRE DE BÉBÉ? 

Si vous avez des craintes, surveillez 
votre chat lorsqu’il est dans la même 
pièce que votre bébé, mais ne lui 
interdisez pas de s’en approcher. 
Quant à lui fermer la porte de la 
chambre, ce n’est pas conseillé, pour 
deux raisons principales. Le chat 
n’apprécie pas les interdits et cela 
risque d’avoir un effet inverse et de 
l’inciter à se faufiler en douce pour 
se cacher sous le lit, par exemple. 
Et une porte fermée l’attire. Il se 
postera devant en attendant qu’elle 
soit ouverte. On évoque souvent 
le mythe du chat qui étouffe le 


bébé dans son lit. Oublions cela. Le 
chat aime se coucher dans le lit du 
bébé, car c’est un endroit chaud et 
douillet. S’il vient près de lui, il ne 
reste pas longtemps, car il n’aime 
pas le mouvement, or le bébé bouge 
beaucoup. L’animal préfère prendre 
sa place lorsque celui-ci est absent. 

QUELLES PRÉCAUTIONS PRENDRE 
CÔTÉ SANTÉ ? 

Dès lors qu’il y a un chat ou 
un chien dans votre domicile, 
veillez à ce qu’il prenne bien des 
traitements contre les parasites 
externes (acariens, puces, tiques...) 
et internes (administration d’un 
vermifuge tous les trois mois). 
La survenue d’allergies n’est pas 
plus fréquente chez les bébés en 
présence d’animaux de compagnie 
que chez ceux qui n’en côtoient pas. 
Donc pas de quoi s’inquiéter outre 


mesure. Laissez le contact s’établir 
naturellement entre l’animal et 
bébé et dites-vous que si le chat est 
gêné, il s’en ira. Veillez simplement 
à ce qu’il ait toujours un espace de 
fuite afin de ne pas se sentir coincé. 




Un accrobranche rien qu’à lui ! 
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Ê “ es chats occupent beaucoup 
È de place dans la vie de Chloé. 

Lorsqu’elle adopte Virgule, 
elles deviennent fusionnelles. 

« Petite, elle était tout le temps collée 
à moi et dormait sur ma gorge ! Elle 
m’a fait beaucoup de bien », se 
rappelle la jeune femme. Puis Chloé 
emménage avec son compagnon, 
Anthony. Bientôt arrive un deuxième 
chat, Marcel, un persan blanc avec 
un petit côté précieux. Cette race 
demande beaucoup d’entretien, mais 
comme Marcel est plutôt du genre 
fainéant, il faut le brosser fréquem¬ 
ment pour que son poil reste lisse et 
propre. Quand Chloé apprend qu’elle 
est enceinte, elle se pose naturel¬ 
lement tout un tas de questions sur 
la manière dont la cohabitation va 
se passer entre ses animaux de 
compagnie et son bébé. Les bonnes 
surprises seront au rendez-vous. 


DES COMPAGNONS TRÈS ATTENTIFS 

« Pendant ma grossesse, mes deux 
chats ont été étonnants. Virgule se 
mettait sur moi pour couver mon 
ventre, comme si elle voulait protéger 
mon bébé à naître. » Le jour où elle 
rentre de la maternité avec sa fille, 
Romy, Chloé prend quelques minutes 
en tête-à-tête avec ses chats pour leur 
expliquer la situation. « Quand j’ai 
amené Romy dans la pièce, ils sont 
venus la sentir, tout simplement. Tout 
s’est très bien passé. Depuis, Marcel 




Sur son blog et sur les réseaux sociaux, 
Chloé aime bien relater son quotidien 
en famille, et ses chats sont bien 
souvent au cœur de ses histoires. 

« Pour l’anecdote, la veille de mon 
accouchement, je sentais que c’était 
pour bientôt. Fatiguée, je me reposais, 
lorsque Marcel m’a sollicitée pour jouer - quand il a envie 
de s’amuser, c’est toujours vers moi qu’il vient. Je me suis dit 
qu’après tout, bouger un peu accélérerait peut-être l’arrivée de 
ma fille. Pendant une heure, j’ai chahuté avec mon chat, sauté un 
peu partout dans l’appartement. Romy est née le lendemain ! » 


COMPLICES DE 
TOUS LES INSTANTS 


et Virgule se sont toujours montrés 
très doux avec elle. Jamais ils n’ont 
sorti les griffes. Ils sont attentifs 
et sont les premiers à réagir et à 
s’approcher d’elle quand elle chouine. 
D’ailleurs, la première fois qu’ils l’ont 
entendue pleurer, ils se sont précipités 
au pied du berceau, intrigués et 
prévenants. Quand j’allaitais dans 
mon lit, Marcel se plaçait au-dessus 
de moi, sa patte posée sur la tête de 
Romy. Aujourd’hui, lorsque je la laisse 
sur son tapis d’éveil, il se perche sur 
la table et ne la quitte pas des yeux. 

Il la suit et veille sur elle, curieux et 
bienveillant. Je suis sûre qu’il adorera 
jouer avec elle quand elle sera plus 
grande. » 

CONFIANCE ET RESPECT 

Dès l’arrivée de Romy, Chloé et 
Anthony font comprendre aux chats 
que la nuit, c’est chacun chez soi ! 
Bébé passe ses premières semaines 
dans la chambre de ses parents. 
Jamais Virgule et Marcel ne les 
ont dérangés. « Il faut leur faire 
confiance, explique Chloé. Marcel 
aime bien dormir sur la table à 
langer, mais il n’ira pas embêter 
ma fille pendant son sommeil. » 
Constat étonnant : dès l’arrivée du 



bébé, les chats ont demandé encore 
plus d’attention à leur maîtresse. Si 
Virgule est repartie depuis peu vivre 
à la campagne dans la famille de 
Chloé, faute de s'habituer à la vie en 
appartement, Marcel, lui, est resté, 
bien décidé à se faire doublement 
cajoler. Dans la journée, lorsque 
Romy est chez sa nourrice, il ne lâche 
pas Chloé et réclame sa dose de 
câlins. « Il lui faudrait une nounou 
à lui aussi ! confie-t-elle, amusée. 

Le soir, dès que Romy est couchée 
dans sa chambre, il revient vers nous 
pour des moments d’interaction 
exclusifs. » Malin, le chat ! 


Retrouvez nos adresses page 97 
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îlne uie de chat 



Si le chien a la réputation d’être le meilleur ami de l’homme, les matous, 
plus calmes et indépendants, sont d’excellents compagnons pour 
les plus jeunes, quel que soit leur âge. Entre jeux et confidences, 
ils les aident à grandir. Explications. 

Céline de Almeida 


UN PROJET FAMILIAL 

Selon l’âge de votre progéniture, n’hé¬ 
sitez pas à l’impliquer dans le choix 
de votre futur animal de compagnie. 
Si vous optez pour une adoption en 
SPA ou dans un refuge, c’est l’occa¬ 
sion de leur exposer l’importance de 
cet engagement. Si vous préférez un 
chat issu d’un élevage, choisissez en¬ 
semble celui qui correspond le mieux 


à votre style de vie. Et concertez-vous 
en famille pour le choix du nom. Fous 
rires garantis ! 

LE RESPONSABILISER ET 
DÉVELOPPER SA MOTRICITÉ 

Une fois l’animal à la maison, confiez 
à vos enfants des tâches adaptées à 
leur âge : brossage, nourriture et 
eau, voire litière pour les plus grands. 


« Sur le plan psychomoteur, on est 
très proche d’une activité Montes- 
sori », explique Stéphanie Couturier, 
psychomotricienne et sophrologue. 
Remplir la gamelle d’eau ou de cro¬ 
quettes, verser la quantité adaptée, s 
puis la reposer sans la renverser re- | 
quiert un geste régulé et sollicite la 1 
coordination. Avec le brossage, on | 
est dans la praxie (mouvement in- I 
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tentionnel), car l’enfant doit en plus 
réguler son tonus pour ne pas faire 
mal au chat. Tout cela sous-tend le 
développement psychomoteur de 
l’enfant et permet de mettre en place 
la coordination fine. Ces pratiques 
quotidiennes sont très importantes 
pour développer l’assurance et l’au¬ 
tonomie, comme le souligne Céline 
Alvarez dans son livre, Les Lois natu¬ 
relles de l’enfant. » 

RESPECTER PLUS PETIT QUE SOI 

Pas facile pour les plus jeunes de se 
maîtriser et de ne pas solliciter l’ani¬ 
mal lorsqu’il n’en a pas envie, sur¬ 
tout dans les premiers jours après 
l’adoption, où il peut avoir besoin 
de s’isoler. La déception peut être 
au rendez-vous, mais c’est l’appren¬ 
tissage nécessaire de la frustration ! 
Avant l’arrivée du matou, il est donc 
indispensable d’expliquer aux en¬ 
fants qu’un chaton, aussi mignon 
soit-il, n’est pas une peluche, et qu’ils 
doivent respecter ses besoins et ses 
envies pour son bien-être. Soyez à 
leurs côtés pour veiller à ce que tout 
se passe au mieux. 

TROUVER UN PARTENAIRE DE JEU 

Certes, le chat dort beaucoup et ap¬ 
précie des moments de calme, mais 
s’il est habitué dès son plus jeune 
âge à batifoler avec vos tout-petits, 

Grandir avec 
un animal 
permet de 
faciliter les 
interactions 
sociales des 
plus jeunes 


DE VÉRITABLES 
MEMBRES DE 
LA FAMILLE 

« Mes chats, ce sont 
comme des amis 
imaginaires, mais réels. 
Quand je suis triste, 
quand je pleure, Mila 
vient me réconforter avec 
ses ronrons. Nikita, elle, vient plutôt la nuit. Ma 
petite sœur préfère dormir tranquille, mais moi, 
j’adore mes gardes de nuit. Parfois, le soir, j’ai un 
peu peur et les savoir près de moi me réconforte. 
Je les caresse et cela me calme. Et puis, quand 
je rentre de l’école, je sais qu’il y en a toujours 
un qui m’attend derrière la porte. Deux chats, 
c’est juste deux fois plus de rigolades ! » 

Dimitri, 12 ans, Mila et Nikita, 2 ans et demi et 18 mois. 



il restera joueur et débordant d’éner¬ 
gie. Un atout de taille pour décoller 
les plus jeunes des écrans, tablettes 
et autres consoles de jeux. 

APAISER LES MEMBRES LES PLUS 
TURBULENTS DE LA FRATRIE 

Particulièrement sensible aux bruits 
et aux mouvements brusques, le cha¬ 
ton ou le jeune chat aura tendance à 
fuir les enfants trop vifs. Il leur ap¬ 
prendra ainsi à mieux se contrôler et 
permettra d’apaiser et de canaliser 
les tempéraments les plus fougueux. 

UN CONFIDENT FIDÈLE 

En grandissant auprès d’un chat, un 
enfant nouera des liens très forts 
avec l’animal, à qui il racontera ses 
secrets, ses soucis, ses joies... Un 
compagnon d’une fidélité et d’une 
patience sans bornes, qui permettra 


aux plus sensibles de se décharger 
de leur trop-plein d’émotion. 

UN SUPPORT ÉMOTIONNEL 

À l’instar du fameux doudou, le chat 
peut assurer le rôle non seulement 
de compagnon de jeu, mais aus¬ 
si d’« objet » transitionnel. Grandir 
avec un animal permettrait en effet 
de faciliter les interactions sociales 
des plus jeunes tout en limitant les 
angoisses de séparation. En cas de 
stress, de coup de blues, il suffit à 
l’enfant de regarder ou de caresser 
l’animal pour se sentir mieux. 

DÉVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI 

Être responsable d’un plus petit être 
que soi n’est pas une mince affaire. 
Au contraire, pour les enfants ti¬ 
mides, cela peut être une source de 
fierté et d’assurance. 
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(Jl kéclarm un chat 
pouhTIoël... 

Il craque pour cette adorable boule de poils dès qu’il la voit en photo 
ou la caresse chez des amis. Et promis, « il s’en occupera ». Avant de 
vous embarquer dans cette aventure familiale au long cours, échangez 
avec votre enfant sur ses motivations et sur ce que cela implique. 

Dorothée Blancheton 


\ 

l’approche de Noël, votre enfant a feuilleté les 
catalogues de jouets et découpé les images de 
ce qu’il souhaitait commander. En haut de sa 
liste, avant même les poupées et les voitures, 
figure un chat ! 

Il a craqué devant le chaton de son cousin et vous poursuit 
depuis avec son idée. Faut-il céder à cette envie ? Comment 
lui faire comprendre ce que cela implique ? Pour Virgi¬ 
nie Bapf, psychothérapeute à Paris, coach et auteure de 
Parents à l’écoute pour des enfants épanouis, il faut avant 
tout « savoir s’il s’agit de son désir et ce que veut dire pour 
lui avoir un chat. C’est à partir de ce qu’il a en tête qu’on 
pourra lui répondre. » 

DÉCOUVRIR SA MOTIVATION 

Commencez par sonder la motivation de votre enfant. 
Qu’imagine-t-il ? Veut-il un chat pour le montrer à ses co¬ 
pains de classe ? Veut-il un compagnon pour jouer ? Expli- 
quez-lui alors ce que l’on peut faire ou non avec un animal. 
Précisez-lui aussi qu’un chat est plus indépendant qu’un 
chien et ne veut pas toujours jouer. Ce n’est pas une peluche 
que l’on peut emporter n’importe où. « Regardez ensuite ce 

Lui offrir une peluche 
qui marcheef miaule? 
L’important : bien faire 
la différence entre un 
animal et un jouet! 


que cela veut dire sur le plan symbolique. Il demande un 
être vivant, pas un jouet. Est-ce qu’il a besoin de quelqu’un 
à ses côtés ? Se sent-il seul à la maison ou à l’école ? S’en- 
nuie-t-il ? », interroge la psychothérapeute. Si le chat vise 
à combler un manque affectif, essayez de passer plus de 
temps avec votre enfant, en tête-à-tête, proposez-lui d’invi¬ 
ter des amis à la maison... Enfin, Virginie Bapt conseille de 
considérer aussi sa demande sur le plan du réel : il a peut- 
être simplement envie d’un chat parce qu’il les aime ! Avoir 
un animal permet à l’enfant de créer de nouveaux liens, de 
faire attention aux autres, de gagner en assurance... Par 
leur biais, il apprend aussi à gérer la perte d’un être cher. 
Vers 7/8 ans, quand il a le sens des responsabilités, votre 
enfant peut participer en donnant à manger à son animal 
de temps en temps - plus jeune, il le fera en vous accompa¬ 
gnant. Mais il n’est pas de son ressort de l’assumer pleine¬ 
ment. Si vous acceptez d’avoir un chat chez vous, gardez à 
l’esprit que c’est vous qui devrez vous en occuper. 

ET SI VOUS N’ÊTES PAS D’ACCORD ? 

Si vous ne voulez pas de chat, après avoir entendu les ar¬ 
guments de votre enfant, expliquez-lui pourquoi. « Manque 
de place, de temps... Et faites-lui bien comprendre que 
c’est non. Vous mettez ainsi en place la frustration. C’est 
important de le faire, car cela rassure l’enfant de voir que 
ses parents contiennent ses désirs, qu’ils ne disent pas oui 
à tout », ajoute l’experte. Et s’il vous rétorque que c’est le 
Père Noël qui va lui offrir son chat, vous pouvez répondre 
qu’il ne fait pas quelque chose contre l’avis des parents, et 
n’apporte pas toujours ce que les petits désirent ! 

En collaboration avec le magazine Parents 
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PaAlez-uom chat ? 


m 



Pas toujours facile de décrypter son attitude, même quand 
on le connaît. Observez-le et apprenez à analyser ce qu’expriment 
ses postures. Avec les conseils du docteur vétérinaire Nicolas Massai. 

Dominique Martin 


ous êtes surpris par les 
réactions de votre chat ? 
Vous ne savez pas décrypter 
son langage corporel? 
Voici quelques clés d’interprétation. 

ATTENTION, RISQUE D’AGRESSION ! 

Ses oreilles sont rabattues vers 
l’arrière, sa bouche étirée, ses yeux 
allongés, et il est toutes griffes 
dehors : ces messages posturaux 
expriment une tension. Le chat est 


apeuré, il se sent menacé. Cela peut 
se produire lorsqu’il se retrouve 
coincé sans possibilité de fuite alors 
que vous vous approchez de lui (au 
fond du garage, dans un abri de 
jardin, ou lorsqu’il est entouré par un 
groupe d’enfants, par exemple). Dans 
ce cas, ne lui barrez pas le passage, 
laissez-lui un espace pour s’échapper, 
sinon il pourrait vous sauter dessus. 

Il bascule sur le côté quand vous vous 
approchez de lui? Vous pensez qu’il 


attend des caresses ? En réalité, il est 
mal à l’aise et anticipe un éventuel 
combat. C’est pourquoi il se couche 
surlesolpourêtreprêtjecas échéant, § 
à mordre ou à griffer. Il baisse la tête 1 
et regarde par-dessous? C’est qu’il | 
est méfiant. Ne cherchez pas trop la | 
petite bête. | 

O 

a 

À LA CHASSE ! | 

Son corps « va vers l’avant » : ses | 
moustaches, ses oreilles, ses yeux S 
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sont plutôt arrondis? Le chat est 
dressé sur ses pattes ou carrément 
aplati au sol ? Il est à l’affût. 

S’il guette des petites proies, il est 
très amusant de l’observer sans pour 
autant le déranger. S’il a repéré sa 
victime, en position la plus basse 
possible, au ras du sol, le corps 
toujours projeté vers l’avant. Dans 
ces moments-là, il est complètement 
indifférent à ce qui se passe autour 
de lui, totalement concentré sur sa 
cible. Et s’il rate sa proie ? Il est alors 
fréquent de le voir aussitôt s’asseoir 
et se toiletter une patte pendant une 
à deux minutes. C’est une nécessaire 
« prise de contact » qui va lui permettre 
de se calmer (à défaut d’un contact 
avec sa proie). 

Il est très 
amusant 
de l’observer 
sans pour 
autant le 
déranger 

IL NE DORT QUE D’UN ŒIL 

Il est couché et semble assoupi : à la 
différence de nous, êtres humains, 
qui sommes soit endormis, soit 
éveillés, le chat peut aussi se trouver 
dans un état dit « de vigilance », qui se 
situe à mi-chemin entre les deux. Il est 
souvent couché sur le ventre, la tête 
posée, calme en apparence, mais prêt 
à réagir au moindre signal. Un détail 
peut vous aider à repérer cet état: 
en général, l’animal est installé dans 
un endroit stratégique d’où il peut 
observer ce qui se passe. À l’inverse, si 
le chat décide vraiment de se reposer, 
il privilégiera les endroits en retrait, où 
il ne se sentira pas menacé et risquera 
moins d’être aperçu ou dérangé (le 


haut d’une armoire, par exemple). Au 
jardin, le chat ne dort pas vraiment. 
Il peut à la rigueur se cacher dans un 
endroit frais, sous les haies, là où on 
ne le voit pas. 

CONFIANCE 

Il est en posture haute (corps tendu 
vers le haut), tête levée, oreilles 
droites et queue lisse et dressée : c’est 
une expression positive. Le chat est 
en confiance, il est décontracté. Vous 
pouvez l’approcher sans problème et, 
pourquoi pas, le caresser. Attention, 
chez le chien, c’est le contraire : une 
attitude semblable doit plutôt inspirer 
la méfiance. 

MIAULEMENTS EN SÉRIE 

Parmi la quinzaine de miaulements 
qu’il est capable d’émettre, certains 
reviennent plus fréquemment : 

# brefs et répétés: il réclame votre 
attention pour plusieurs raisons 
(envie de câlins, ennui ou faim). 

# rauques et prolongés : il défend son 
territoire et pourrait attaquer, ou c’est 
un mâle en chaleur. 

# stridents et plus proches du cri que 
du miaulement : il souffre. Examinez- 
le et au besoin emmenez-le chez le 
vétérinaire. 

DRÔLE DE COURSE 

Sans aucune raison apparente, il se 
met à courir partout, s’arrête puis 
repart dans tous les sens. Il est de 
bonne humeur et aimerait bien jouer 
avec vous. 



À LIRE 


Comprendre votre chat. 
Les secrets d’une 
comportementaliste, 

Sonia Paeleman, 
éditions de l’Opportun, 
14,90 €. 


Xeadi^iÆtea 

pmtuJm 


HEUREUX 

Sa queue est dressée bien en 
l’air ; une telle position est en 
général bon signe. Il a une 
attitude amicale, il est tout 
simplement content. 




AGACÉ 

Il remue sa queue 
pour exprimer son 
énervement. Plus 
le mouvement 
est pendulaire, 
plus le chat est 
mécontent. 


AGRESSIF 

Sa queue est en 
position basse, il 
ia balance et la tape 
même sur le sol : il 
est énervé et pourrait 
bien attaquer. 

(( 



Sa queue est basse, plaquée 
entre ses pattes, il est en position 
de soumission, il a peur. 
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rouAauol kapp/Pite-t-il 
phxÙM àuunaimi ? 


Quand le chat a l’habitude de sortir, il revient souvent avec des 
offrandes que nous apprécions... plus ou moins ! Comment expliquer ce 
comportement et quelle attitude adopter ? Les réponses avec le docteur 

vétérinaire Nicolas Massai. 

Emmanuelle Saporta 


COMMENT EXPLIQUER 

CE COMPORTEMENT? 

Pour commencer, rappelons que le 
chat peut alterner plusieurs compor¬ 
tements et ce, en un laps de temps 
très court. C’est déroutant, mais 
c’est ce qui le rend si intéressant ! Il 
se conduit comme un chaton quand 
il vient se faire caresser, nous pétrir 
avec ses pattes en ronronnant... Il 
agit en adulte d’égal à égal avec nous 
(ou d’autres chats) lorsqu’il nous em¬ 


pêche d’accéder à un endroit qu’il veut 
garder pour lui. Il peut aussi avoir un 
comportement maternant, lorsqu’il 
nous rapporte une proie, comme il le 
ferait pour ses petits. 

IL AGIRAIT DONC AVEC NOUS 
COMME AVEC SES PETITS ? 

Cela correspond exactement à la sé¬ 
quence comportementale de la mère 
qui amène les proies à ses petits 
quand ils ont entre 1 et 2 mois : elle 


apporte d’abord des proies mortes 
qu’elle mâche, « prédigère » et leur 
donne à manger. Puis des proies vi¬ 
vantes qu’elle tue devant eux. Enfin, ± 
des proies vivantes qu’elle les laisse | 
mettre à mort. Cet apprentissage se | 
fait en quelques semaines. | 

Cela vaut pour tous les chats qui ont i 
un accès à l’extérieur et se nourrissent § 
autrement qu’avec des croquettes | 
pour seul aliment. Les chats d’appar- | 

S3 

tement, eux, vont rapporter ce qu’ils i 
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SOQUETTE, 

OU LA FOLIE 
DES CHAUSSETTES 

« Depuis qu’elle est toute 
petite, Soquette (5 ans) 
a toujours rapporté tout 
un tas de choses à la maison : oiseaux et petits 
rongeurs vivants ou morts, feuilles mortes, 
insectes, balles, jouets et même des chaussettes 
décrochées sur les étendoirs du voisinage, avec 
lesquelles elle joue avant de les cacher. De quoi 
remplir des étagères entières », raconte Pascale, 
sa propriétaire, qui réceptionne chaque matin 
au pied de son lit le butin déposé par sa chatte 
de gouttière. « Souvent, elle nous réveille avec 
un puissant miaulement semblable à un bruit de 
sirène. Quand nous partons à la campagne, elle 
ramène encore plus d’animaux. Même si ce n’est 
pas toujours agréable de faire le ménage après son 
passage, cela a plufôt tendance à nous amuser. 
Mais quelle est la bonne attitude à adopter face à 
ce comportement?» 


Il chasse au 
rythme de 
sa faim et 
consomme en 
moyenne une 
proie toutes les 
deux heures. 
Mais il en rate 
beaucoup et n'en 
attrape qu'une 
sur dix environ 

trouvent sur place (insectes, feuilles 
mortes récupérées sur le balcon, bi¬ 
joux...), même si les seules proies 
qu’ils peuvent chasser sont des jouets. 

FAUT-IL CONSIDÉRER CELA 
COMME UNE OFFRANDE? 

Plusieurs raisons poussent le chat 
à rentrer à la maison avec sa proie : 
pour la consommer tranquillement 
dans un environnement moins hostile 
que l’extérieur, ou pour la présenter 
comme un cadeau ou une marque 
d’attention envers ses maîtres en si¬ 
gnalant son arrivée par un miaule¬ 
ment rauque, caractéristique. Il nous 
rameute comme il le ferait avec ses 
petits. 

QUELLE ATTITUDE ADOPTER ? 

Le chat attend avant tout une marque 
d’attention de la part des individus 
auxquels il rapporte la proie. Avec ses 
petits, il ira au bout de la séquence de 
maternage. Avec nous, c’est un peu 
différent (nous ne consommons pas 
la proie !), mais nous ne pouvons pas 


l’empêcher d’avoir ce comportement 
inné. Il vaut mieux le laisser faire et 
accuser réception, cela lui suffit. Dès 
que son activité instinctive de chasse 
a été assouvie, il est libre de passer à 
autre chose et se désintéresse alors 
de la proie qui ne bouge plus. Le chat 
n’est pas un collectionneur, si vous 
vous débarrassez de la proie ou de 
l’objet, cela ne le gêne pas. 

En revanche, le disputer ne servira 
à rien. Le principe de la punition ne 
marche jamais chez le chat, si vous le 
punissez, il vous évite. 

EST-CE QU'IL CHASSE PARCE QU'IL 
S’ENNUIE? 

Non, pas forcément. Contrairement à 
ce que l'on pense, le comportement de 


chasse peut être dicté par un simple 
besoin d’activité, instinctif et crucial. 
Quand il ne peut pas sortir, il com¬ 
pense par le jeu ou par l'observation. 
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an chat 
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1 m 1 
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SpVucut, 
chat de WaAie 




Won chatte lèche de rruwWue ememue : pmiAqwai ? 


Ce toilettage excessif peut avoir plusieurs causes : 
le stress, l’anxiété ou l’ennui peuvent être des 
éléments déclencheurs. Veillez à bien vous occuper 
de lui, à lui apporter tout ce dont il a besoin 
et à ne pas le laisser seul trop souvent. 

Si cela ne se calme pas, consultez un vétérinaire. 

Il est possible qu’il lèche une partie de son corps 


parce qu’elle est douloureuse. Il lui arrive de 
s’arracher les poils ? Dans ce cas, une visite chez 
le vétérinaire s’impose. 

Et si ça le grattait, tout simplement ? Allergies, 
puces, acariens sont peut-être en cause. Faites les 
traitements nécessaires, adaptez son alimentation 
au besoin et consultez si cela ne passe pas. 





VaM&z-uoM chat, ? 


POURQUOI IL «PATOUNE»? 

Il enfonce ses pattes sur votre ventre ou sur vos cuisses en un mouvement alternatif et 
régulier. Une preuve d’amour ? Il ne fait que reproduire le geste qu’il faisait lorsqu’il était 
chaton et pétrissait les mamelles de sa mère lors de la tétée, pour favoriser la montée et 
l’écoulement du lait. Un réflexe qu’il garde souvent à l’âge adulte. S’il patoune de temps 
en temps, c’est signe qu’il se sent bien, qu’il est en confiance. S’il le fait trop souvent, 
c’est peut-être parce qu’il est stressé. N’hésitez pas à en parler à votre vétérinaire. 


Combien d’heWm pah,joud 
peut-il dohmih ? 



Non, le chat n’est pas un gros fainéant, il est 
simplement l’un des plus gros dormeurs du 
règne animal, puisqu’il passe en moyenne 
16 heures par jour dans les bras de 
Morphée. Cela varie selon son âge (les plus 
jeunes et les plus vieux dorment davantage, 
jusqu’à 20 heures) et son activité (les chats 
d’appartement, qui sont moins sollicités et 
n’ont pas besoin de chasser, font des plus 
gros dodos). Comme nous, le chat alterne 
les phases de sommeil léger, pendant 
lesquelles il reste en alerte, prêt à réagir, 
et les phases de sommeil profond, où il 
récupère et 


01 uAine paAtoub. 
ÿeyùA quoi? 


a 


I y a plusieurs explications à un 
tel comportement. S’il projette 
son urine sur des surfaces 
verticales (mur, meuble...), c’est 
principalement pour marquer son 
territoire. Cela se produit souvent 
chez les mâles entiers, mais ce réflexe 
disparaît dans la majeure partie 
des cas après la stérilisation. 

Il lui arrive aussi d’uriner dans tous 
les coins lorsque ses habitudes sont 
modifiées (déménagement, arrivée 
d’un autre animal, d’un bébé ou 
de personnes inconnues dans la 
maison), lorsque sa litière est trop 
sale, mal placée ou utilisée par 
d’autres chats. L’anxiété, le stress et 
des problèmes de santé (infection 
urinaire) peuvent déclencher 
ce comportement. 


NOTRE CONSEIL 

Soyez vigilant, veillez à son confort, 
prêtez-lui davantage attention. 

Au besoin, utilisez un diffuseur de 
phéromones pour réduire son stress, 
mais s’il continue à projeter des jets 
d’urine, consultez un vétérinaire. 
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PaAlez-uauA chat ? 


IL ENROULE SA QUEUE 
AUTOUR DE SES PATTES. 
QU’EST-CE QUE ÇA SIGNIFIE? 


Il a parfois tendance à faire cela 
lorsqu’il est assis ou accroupi. 
Plusieurs explications sont avancées. 
Lorsqu’il fait froid, il cherche ainsi 
à préserver la chaleur de son 
corps. Il peut s’agir d’une posture 
d’évitement lorsqu’il n’a pas envie 
d’être embêté. Dans ce 
cas, laissez-le tranquille, 
il reviendra vers vous 
quand il l’aura décidé. 

Enfin, il peut aussi ^ 
enrouler sa queue pour 
se défendre lorsqu’il 
veut signifier son 
malaise face à un 
autre animal ou à 
une personne. 

N’insistez 
pas. 

Attendez 
que cela 
passe. 



minuAculeA ? 

Instinctivement, ils adoptent la même stratégie 
que les chats lorsqu’ils n’étaient pas encore 
domestiqués : dans la nature, ces derniers 
se cachaient dans des petits espaces pour 
se protéger des assauts d’éventuels prédateurs. 
Aujourd’hui encore, ils cherchent à se mettre 
en sécurité dans une boîte comme ils le font en 
se perchant en haut d’un arbre. Autre avantage : 
ces chasseurs ne sont plus visibles de leurs 
proies lorsqu’ils sont à l’affût. Commode ! Enfin, 
n’oublions pas qu’ils aiment les coins chauds 
et douillets qui leur permettent de garder leur 
température. Rien de tel qu’un petite boîte pour 
se blottir. 



Wirdati, 
chatdeÿean 

‘Pou/iquoi cette manie de 
tentWidam deâ boîtea 


C’e&tnMmal ? 


’il vit en appartement et qu’il ne s’est 
pas suffisamment dépensé pendant 
la journée, il est fréquent que le chat 
ait besoin de faire de l’exercice à la nuit 
tombée ou à l’aube. Il se met alors à courir dans 
tous les sens comme un petit fou ! Il miaule, 
gratouille et... vous réveille ! Ne le grondez pas 
(cela ne sert à rien). Ignorez-le, c’est ce qu’il y a 


de mieux à faire si vous ne voulez pas qu’il vous 
sollicite pour jouer avec lui en pleine nuit. 

NOTRE CONSEIL 

Essayez de le fatiguer davantage dans la journée, 
jouez avec lui, sollicitez-le plus souvent pour qu’il 
dorme mieux... et vous aussi ! 
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3i me, kega/ide en cüanant 

tmtemmtdeA paupieteA. 

9 

t 

En général, le chat ne supporte pas qu’on le regarde 
fixement ; il perçoit cela comme une menace. En 
clignant les paupières, il veut simplement vous faire 
comprendre qu’il est détendu et se sent en confiance 
avec vous, même s’il ferme les yeux quelques 
instants. Autre explication, il a envie de plus de 
contact avec vous. Tentez une approche délicate : 
s’il y répond en venant se frotter à vous, alors vous 
pouvez le caresser. 




IL ADORE LES SACS 
EN PLASTIQUE, 
POURQUOI DONC? 



Il passe son temps à léchouiller les sacs des 
courses et les emballages de biscuits et autres 
friandises... En réalité, ce n’est pas tant le 
bruit ou la matière qui l’attirent, mais plutôt 
l’odeur qu’ils dégagent. Ils sont imprégnés 
de « parfums » qui viennent de l’extérieur et 
surtout, des odeurs dégagées par les aliments 
et autres produits qu’ils contenaient. En grand 

curieux, votre 
animal renifle, 
voire mastique 
ce plastique. 


(^JJbmdlie, 
chat de Tlatachœ 




NOTRE CONSEIL 

Soyez vigilant et 
veillez à ce qu’il 
ne s’étouffe pas 
ou n’avale pas de 
morceaux. 


IL A LA FACHEUSE MANIE DE 
ME MONTRER SON DERRIÈRE. 
JE LE PRENDS COMMENT? 

Il reproduit une posture qu’il adopte 
lorsqu’il fait connaissance avec l’un de ses 
congénères, sur lequel il dépose son odeur. 
Rassurez-vous, s’il fait ça, c’est qu’il vous 
aime bien et qu’il a confiance en vous. 
Profitez-en pour le caresser sur le dos 
et renforcer votre relation avec lui. 

OlwÿwttA à mol mm aAAêt. 
ÿuA quoi ? 

Vous croyez qu’il est fou d’amour pour vous lorsqu’il 
se faufile sans arrêf enfre vos jambes ? En réalifé, il en 
profife surfouf pour déposer des phéromones ef vous 
marquer ainsi de son odeur. De manière indirecte, il 
vous témoigne aussi son affection, mais sans attendre 
quoi que ce soit en retour. 
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diàApoAbe, devant la patte m 
Uv^enêV le. Ç&ueutdiie, quoi ? 

Quand il est à l’intérieur, le chat s’installe souvent 
derrière la fenêtre pour avoir une vue d’ensemble sur 
ce qui se passe dehors. Quand il a accès à l’extérieur, 
il adore s’allonger sur le seuil de la porte ou le rebord 
de la fenêtre. Ce n’est pas pour vous réserver un accueil 
personnalisé, mais plutôt pour pouvoir contrôler les 
allers et venues et protéger ainsi son territoire contre 
l’arrivée d’éventuels étrangers. 


Colette, chat de 
ChaAlèae et Romain 







éé 

Les chats sont des êtres faits 







PaAlez-uauA chat ? 


WiM Câlim et Plume, 
chatd'Olda 



Comment s’en sort-il dans les situations les plus gênantes ? 
Quelles parades trouve-t-il pour parvenir à ses fins ? 
Amusez-vous à l’observer et évaluez son Q.l. ! 


ti II veut entrer dans une pièce 
F • dont la porte est fermée : 

A il se plante devant sans bouger, en attendant 
que quelqu'un lui ouvre ; 

B il gratte comme un fou et miaule pour attirer 
l'attention d'une personne qui viendra lui ouvrir ; 
C il saute sur la poignée pour ouvrir lui-même. 


► Vous placez des croquettes devant lui 
f et les recouvrez d'une serviette : 


A d'un coup de patte, il dégage la serviette pour se 
régaler; 


B il vous regarde en se demandant bien ce que vous 
attendez de lui ; 

C il se débat avec la serviette pendant une bonne minute 
avant d’accéder aux friandises. 



Une mouche tourne 
au-dessus de sa tête : 


A il ne bouge même pas. Un peu fainéant ? 

B il l'attrape du premier coup ; 

C il s'y prend à plusieurs reprises avant de la stopper 
dans son vol. 
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Quand vous l'appelez par son nom : 


A il réagit, vous regarde et se décide éventuellement 
à vous rejoindre ; 

B il arrive aussitôt; 

C il ne prend pas la peine de se déplacer. 


J Sur le canapé, il dort collé contre vos jambes 
et vous décidez de bouger : 


A il se réveille, puis descend du canapé pour aller voir 
ailleurs; 

B il continue de dormir; 

C il vous laisse vous mettre à l'aise, puis reprend sa place 
auprès de vous. 



Vous changez vos habitudes (nouvelle déco, 
déménagement) : 


A il est tout perturbé, miaule sans cesse et urine 
dans tous les coins; 

B il retrouve très vite ses marques ; 

C il lui faut du temps pour retrouver le chemin 
de la litière. 



Vous jouez à lui lancer la balle : 


A il vous la rapporte illico presto, c'est un vrai « chat- 
chien » ; 

B il ne daigne même pas la regarder, trop occupé 
à se reposer; 

C il va la tapoter un instant puis retourne à sa sieste. 



Bébé pleure dans la pièce à côté : 


A cela ne le dérange pas, il dort sur le canapé ; 

B il se poste au pied du berceau et miaule pour vous 
alerter; 

C il file le plus loin possible pour ne pas être dérangé. 



Il entend des bruits de chats, d’oiseaux ou 
de chiens (dans la rue, à la radio, à la télé) : 


A il bouge les oreilles, mais ne se montre pas plus 
curieux; 

B il cherche d'où peuvent venir ces bruits ; 

C il ne réagit pas. 



Vous avez essayé de le promener en laisse : 


A il y arrive sans problème ; 

B il ne se laisse même pas mettre la laisse ; 
C il faut le traîner pour qu’il avance. 


RÉSULTATS 

Calculez le nombre de points 
en fonction de vos réponses. 



S’il n’est pas super réactif, respectez son côté cool 
et très indépendant. Assurez-vous simplement qu’il 
n’est pas malade ou dépressif, ef n’hésifez pas à le 
solliciter davantage. 

Entre 16 et 25 points 

Ne doit pas rester sur ses acquis 

Il fait le minimum pour vous montrer qu’il a compris, 
mais laisse parfois son côfé fainéanf ef indépendant 
l’emporter. Faites-lui confiance et stimulez-le encore 
plus. 

Plus de 25 points 

Félicitations du jury ! 

Il a tout bon, ou presque. Malin, réactif, joueur, 
débrouillard, il vous épate sans cesse. Testez des jeux 
et des nouveaux tours avec lui. 


îL'Vdut 



À LIRE 


Testez le Q.l. de votre 
chat, Simon Holland, 
éditions Larousse, 6,95 €. 
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WiAtatim de chati 


Tfdo de, cha/um 
pûuAaAtiàte chic 

Omniprésents dans sa vie, les chats de Vanessa Pouzet 
sont des compagnons joueurs et câlins. Leurs bouilles 
sont si irrésistibles qu’elle a décidé de leur consacrer plus 
de temps et d’attention avec un blog et de jolies créations. 



ès le pas de la porte 
franchi, on sait à quoi 
s’attendre : les chats de 
Vanessa assurent le comité d’accueil 
et montrent le chemin jusqu’au salon. 
Il règne dans cette pièce lumineuse 
une atmosphère apaisante. Lynn, 
Magnum et Oasis y sont certaine¬ 
ment pour quelque chose. L’un saute 
tout en douceur sur la table, l’autre 
grimpe avec grâce sur le canapé, 
tandis que le troisième prend la pose 
sur le manteau de la cheminée. Tout 
cela en silence, sous le regard amusé 
de Vanessa, leur « maman chat », 
comme elle se présente elle-même 
sur son blog. Et pourtant, rien ne la 
destinait à vivre en compagnie de 
trois british, elle qui avait grandi avec 
un chien. 

Les enfants, la vie en ville, la recherche 
d’une compagnie quotidienne pen¬ 
dant ses heures de travail, autant 

Curieux, un peu 
pots de colle, mais 
assez raisonnables, 
ils ne font guère 
de bêtises 



de raisons qui l’ont encouragée à se 
renseigner sur les chats, jusqu’à en 
accueillir un, puis deux, puis trois en 
l’espace de trois ans. 

GROS COUP DE FOUDRE 
POUR LES BRITISH ! 

En cherchant une race de chats qui 
s’adaptent à la vie en appartement 
et en communauté, Vanessa a opté 
pour les british. Lynn est arrivée la 
première. Une british longhair blanc 
et bleu avec des yeux dorés, née en 
avril 2015. Surnommée « la douce » 
par sa propriétaire, elle est gentille et 
joueuse. Puis la famille a accueilli son 
neveu, Magnum, un british shorthair 
bleu aux yeux cuivrés, né en mars 
2016 et issu du même élevage. 
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Ce gros nounours, gourmand et très 
expressif, adore prendre la pose. Il 
est très protecteur avec Oasis, la pe¬ 
tite dernière, née en avril 2018. Cette 
british longhair black golden shaded 
aux yeux verts est câline, joueuse et 
bavarde. «J’ai perdu la raison avec 
mes chats », résume Vanessa. Une 
révélation comme une déclaration 
d’amour? 

BONHEUR QUOTIDIEN 

Tout ce petit monde évolue paisible¬ 
ment au sein de la famille et partage 
son temps entre siestes, jeux, courses 
effrénées dans l’appartement 
et câlins. « Ils aiment 
la compagnie et restent 
toujours dans la pièce 
où je me trouve. Ce qui 
provoque parfois un 
sacré bazar lorsque 
je sors mes fils et mes 
tissus pour coudre ! » 

Curieux, un peu pots 
de colle, mais assez rai¬ 
sonnables, ses chats ne 
font guère de bêtises. Ils 
jouent, plutôt en duo, et 
partagent tout, même la 
litière. Côté croquettes, 
chacun son distributeur 
qui se déclenche avec sa 


puce, plus simple pour gérer le menu 
et les doses des uns et des autres. 

FAIRE ENCORE PLUS 

Désirant chouchouter tous les chats, 
Vanessa a décidé de mettre à profit 
ses talents de créatrice et de coutu¬ 
rière pour leur créer des accessoires 
dont elle propose les tutos sur son 
blog. Une souris au crochet, un lit 
en forme de queue de sirène (le 
« Cat Mermaid »), et bientôt d’autres 
objets, doudous, jouets... Fan de 
cuisine, elle pourrait aussi travailler à 
une recette pour matous en collabo¬ 
ration avec une marque de petfood. 


UN BLOG RIEN 
QUE SUR EUX 

Parce qu’elle était de plus 
en plus sollicitée par la 
communauté lorsqu’elle 
postait des photos de 
ses chats sur son compte 
Instagram, Vanessa a 
décidé d’ouvrir un autre 
compte ainsi qu’un blog 
entièrement consacrés à 
Lynn, Magnum et Oasis. Une 
évidence afin de prolonger 
les échanges avec les 
amoureux des chats, de 
partager des questions, des 
astuces, des DIY maison et 
des dizaines de photos. Sans 
oublier des vidéos tournées 
dans l’appartement. 


.jÉiR etrouvez nos adresses page 97 
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Découvrez l’univers gai 
et coloré de l’illustratrice 
Marygribouille, qui travaille 
en compagnie de ses deux 
chats, Édith et Claudette. 
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Retrouvez nos adresses page 97 


(ITla/iyaÿu 


bou/fie. 
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Ytmtnypefo- 

Gagnez un appareil photo 
Sony Alpha A6000 


Chers lecteurs, 

À l'occasion de la sortie du premier numéro de 
Yummypets, gagnez un appareil photo pour capturer 
les meilleurs moments de vie avec votre animal de 
compagnie. 


Pour jouer, c’est simple : 

Remplissez le formulaire ci-dessous et renvoyez-le 
dans une enveloppe à l'adresse suivante* 


Le ou lagagnant(e) sera annoncé(e) dans 
le prochain numéro de Yummypets ! 



*Retournez le formulaire ci-dessous à l'adresse suivante : Uni-Médias - Concours Yummypets - 22, rue Letellier - 75739 Paris cedex 15. 

Le tirage au sort aura lieu le 01/03/2019. Extrait du règlement disponible en page 97. 


MES COORDONNÉES 

•k 

mentions obligatoires 

□ M me □ M. Nom* : 

Prénom* : 

Adresse* : 

Code postal* : I i i i i I Ville* : 

Je souhaite recevoir des offres commerciales de la part du groupe Uni-Médias 

Je souhaite recevoir des offres commerciales de la part des partenaires commerciaux du 
groupe Uni-Médias 


Les données collectées par UNI-MEDIAS directement auprès de vous font 
l'objet d'un traitement automatisé ayant pour finalité la participation aux 
jeux concours. Jeux ouverts à toute personne résidant en France 
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Toi, toi, 
mouchai 


Toi, toi, mon chat 


yoAhi, chat 
de Solèae 



4<müi auec àmi dwt : 
fUM^iceUea ! 


Chasseur instinctif, le chat a besoin dejouer. Pour apprendre à devenir 
un vrai petit félin, lorsqu’il est petit, et pour se défouler, adulte, surtout 
s’il vit en appartement. Joignez l’utile à l’agréable ! 

Catherine Levesque 


QUAND ? 

Idéalement une vingtaine de minutes 
par jour en deux temps, matin et soir, 
en fonction de votre propre rythme, 
et lorsque votre matou est bien 
éveillé et réceptif. Vous pouvez aussi 
laisser un jouet pour qu’il s’occupe 
seul, en veillant à le renouveler 
régulièrement. Le chat se lasse vite : 
un jouet caché quelques jours n’en 
retrouve que plus de saveur ! 


DES JOUETS... 

FÉLINS POUR L’AUTRE 

Les jouets les plus simples ou 
faits maison sont souvent les plus 
efficaces. Tous les chats n’apprécient 
pas les mêmes divertissements : 
dans le doute, testez la réactivité 
du vôtre avant tout investissement ! 
Et attention aux jeux sonores, qui 
s’avèrent vite crispants... pour le chat 
comme pour ses maîtres ! 


IL JOUE SEUL 

#Un simple stylo type porte-mine 
(sans la mine !) posé au sol ou, 
mieux, dans les escaliers. 

#Un ruban bimatière, par exemple 
moitié cordelette, moitié organza, à 
coincer sous un coussin de fauteuil 
ou sur la porte d’un meuble. 

# Une proie virtuelle : souris ou autre. 
#Une balle de ping-pong ou une 
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SlahjdL 

Léandro S. : Je joue 
avec Hardi, avec une 
brindille d'herbe dans 
le jardin. Il s'amuse 
avec, la mordille ! 

Il adore et redevient 
un vrai chaton... 

Je pourrais passer 
des heures à m'amuser 
avec lui ! 


balle en caoutchouc (si vous avez 
des voisins en dessous, optez pour 
l’éponge ou la mousse). La balle se 
décline en version lumineuse ou 
remplie de matatabi, l’équivalent 
nippon de l’herbe à chat, qui les 
enivre ! Il existe aussi des balles qui 
distribuent une portion de croquettes 
prédéfinie pour qu’ils s’alimentent 
tout en faisant de l’exercice ! 

#Une boulette d’aluminium (qui n’a 
pas servi) ou en papier de soie. 

#Des contenants improbables : 
carton (légèrement trop petit ou 
carrément trop grand, avec des 
ouvertures), grand sac en papier 
kraft. 

# Des jeux suspendus à une ficelle ou 
à un élastique. 

#Un sachet rempli de poudre de 
cataire (Nepeta cataria pour les pros, 
la plante qui leur fait tourner la tête). 

VOUS JOUEZ AVEC LUI 

#Jouez à chat : certains matous 
se délectent de parties de cache- 
cache débridées avec leurs maîtres 
- rideaux, canapé, paravent... -, à 
condition de les initier tout petits et 
de courir aussi vite qu’eux ! 

# Les vertus du recyclage : agitez une 


POUR MON CHATON 
QUELS JOUJOUX? 


canne à pêche maison faite d’une 
tige, d’une ficelle à laquelle vous 
suspendez un bouchon de liège ; 
sacrifiez un plumeau, une pelote de 
laine. Ces jeux sont encore 
plus appréciés dans les 
escaliers, présentés entre 
les barreaux... 

#Le bon vieux mètre ruban 
rétractable : une valeur 
sûre quand on le remue à 
l’horizontale. 

#Le high-tech : un pointeur 
laser ou autre jeu de 
miroirs (sans l’éblouir), qui 
le fait courir en tous sens 
(un modèle automatique 
existe) à la poursuite du 
point lumineux (encore 
plus spectaculaire de nuit) ; 
une souris mécanique ou 
téléguidée, mais il peut s’en 
lasser assez vite. 

SACRÉ CARACTÈRE 

D’un chat à l’autre, les 
réactions varient : certains vont 
préférer jouer seul plutôt qu’avec 
vous ou s’amuser entre eux lorsque 
le foyer abrite plusieurs félins. Il 
existe aussi des races plus joueuses 


que d’autres. Enfin, l’envie de jouer 
peut évoluer au fil des années, un 
chat vieillissant ou souffrant d’un 
problème physique aura plus de mal 
à se mouvoir. 

JEUX INTERDITS 

Attention, certains objets potentiel¬ 
lement dangereux peuvent s’avérer 
ludiques pour les chats : les fils élec¬ 
triques qui dépassent, le tambour 
de la machine à laver, les sacs plas¬ 
tiques, les ficelles qui pourraient 
l’étrangler... Jetez les jouets éventrés 
ou abîmés pour éviter toute inges¬ 
tion toxique. 

QUAND LE JEU DÉGÉNÈRE... 

Ne l’amusez pas directement avec 
vos mains, ce qui vous épargnera 
morsures et griffures. N’insistez pas 
quand votre chat n’a plus envie, 
pour éviter que le jeu ne tourne à 
l’agressivité. Du jeu à la prédation, il 
n’y a qu’un... coussinet ! 


Le chaton joue dès l’âge de 3 semaines. 

À 8 semaines, il maîtrise parfaitement ses pattes 
et peut maintenir une balle. Privilégiez au début 
les petites balles, les jeux de bouchon et de 
canne à pêche, en veillant à sa sécurité (pas de 
sollicitation en bordure de fenêtre !). L’intérêt 
pour le jeu s’émousse au fil des mois, il faut 
donc entretenir ce goût du jeu qui le rend plus 
sociable, plus vif, et lui permet de conserver 
sa ligne. 
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Toi, toi, mm chat 



matouô ? 


Incontournable et 
basique, la canne 
à pêche Lurvig, dont 
la longueur (74 cm) 
permet de garder vos 
mains à distance des 
coups de griffe ! Corde 
et balle 100% polyester. 
2,99 €, Ikea. 


Ce jouet à ressorts est 
composé de plumes 
etdeluffa pour le jeu, 
et de sisal pourfaire 
ses griffes sur le socle. 
0l5cm, H :29 cm. 
Smooz, 7,95 €, Jardiland 


Idéales en appartement, 
ces balles en éponge 
multicolores défouleront 
votre félin sans gêner 
les voisins! 5,90 € le lot 
de 4 balles, Moustaches. 


Votive, sélection 


Comment échapper à l'ennui et à la 
faim ? En poursuivant cet astucieux 
distributeur qui délivre des croquettes 
lorsque le chat le fait rouler ! 25 x 10 cm, 
440 g, 300 ml. 27 €, Pipolino. 


Ce tunnel pour chat Pura Vida 
en fibre de jute assure de longues 
parties de cache-cache. 120 x 25 cm 

500 g. 37,75 €, Truffaut. 


Retrouvez nos adresses page 97 
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Ce tapis de jeu innovant 
et résistant distrait 
votre chat avec une 
souris animée dont 
la queue sort du tapis 
et s'arrête au bout 
de 30 min. o58,4 cm. 
Cat's Miaou, 24,95 €, 
Animalis. 


Plus vraie que nature, 
la musaraigne faite main 
(100 % poils de mouflon 
élevé en plein air), à fixer 
sur une canne à pêche. 
4x 5x1,5 cm. Shrew, 7€, 
Hariet et Rosie. 


Le circuit Senses 2.0 Wave 
stimule le toucher, la vue 
et l'ouïe. Ses éléments 
se modulent en plus de 
100 formes différentes. Une 
balle lumineuse s'y déplace 
plus ou moins vite. 26,95 € 
le modèle de 62 cm, Catit. 


Esprit vintage pour cette souris à 
remonter, disponible en plusieurs 
coloris. À éviter toutefois si votre 
chat a peur du bruit ! 5,95 €, 

Jardiland. 


Ces balles en plastique de 8 cm 
de diamètre s'allument quand 
elles rebondissent et font des 
bonds partout ! Parties de jeu 
endiablées garanties avec votre 
chat... et vos enfants ! 4,60 € 
pièce, Truffaut. 


Ces sardines en 
tissu sont remplies 
de cataire séchée, 
fabriquées en coton et 
entièrement doublées 
pour mieux résister. 
11,80 €, Hariet et 
Rosie. 


L'avantage de ce faisceau laser : 
il foncfionne seul ef se déplace 
aléafoirement sur le sol (3 vitesses 
possibles) sur 360°. Effet garanti 
sur votre matou, qui le poursuit 
inlassablement. Minuteur 15 min. 
0 10 cm, H. 20 cm. Eyenimal Automatic 
Laser, 25,90 €, Moustaches. 


EYENIMAL 
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BENJAMIN miHE-OÛ 



Toi, toi, mm chat 


MF 


£e fromage 

àuAphiAe, 


Pour varier les plaisirs, vous 
pouvez insérer dans la boîte les 
jouets habituels de votre animal, 
y compris ceux parfumés à l’herbe 
à chat. Il n’en sera que plus excité 
par l’idée de jouer à les faire sortir 
de sa boîte. 


Les chats adorent récupérer 
ou cacher des choses dans 
les endroits peu accessibles. 

Une simple boîte à trous dans 
laquelle vous cacherez un petit 
jouet bruyant pourra occuper 
le vôtre de longues minutes. 

Voici un brico très simple à réaliser, 
customisé pour ressembler à un 
gros morceau de fromage à trous ! 

Une création signée Till the Cat 


Niveau : * 


MATÉRIEL 

# 1 boîte à chaussures 

# 1 boule en plastique (type surprise 
de distributeur à 1 €) 

# 1 petit verre d’un diamètre inférieur 
à celui de la boule en plastique 

# peinture jaune et peinture rouge 

# 1 feutre marron 

# 1 scalpel pour loisirs créatifs ou un pefit cutter 

#1 pinceau 

#1 crayon à papier 

# quelques grains de blé (ou des lentilles 
sèches, du riz, des haricots secs...) 

# adhésif ou colle chaude (facultatif) 
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Commencez par peindre votre boîte 
• à chaussures en jaune. Si elle est 
de couleur foncée, appliquez au préalable 
une sous-couche de blanc. Ici, nous avons 
décidé de conserver le couvercle en blanc 
pour qu’il apparaisse comme un plat 
dans lequel repose notre morceau de 
fromage. Mais vous pouvez très bien le 
peindre de la même couleur que le reste. 


2 Quand la peinture est sèche 
• utilisez votre petit verre pour 
tracer des cercles sur le fond ainsi 
que sur les côtés. Adaptez le nombre 
de cercles à la taille de votre boîte 
à chaussures. Ici, nous avons tracé 
quatre cercles sur le fond, deux sur 
les longueurs et un sur les largeurs. 



A l’aide d’un scalpel pour 
• loisirs créatifs, découpez 
soianeusement vos cercles en suivant 





// 

Mélangez un peu de peinture rouge 
* • à la peinture jaune pour obtenir une 
teinte orangée et peignez une petite ombre 
sur le côté de chacun des trous. Avec un feutre 
marron, repassez sur le contour extérieur 
de ces ombres orangées. 


5 1 Pour réaliser le petit jouet bruyant, 
• ouvrez la boule en plastique et 
versez-y des grains de blé. Fermez-la bien 
avec du ruban adhésif. Déposez le jouet 
sur le fond de la boîte et refermez avec 
le morceau de fromage géant. 


Retrouvez cette création 
de Till the Cat en live, 
le 9 janvier à 14 h 30, 
dans l'émission 
Mornes part en live. 
www.facebook.com/ 
momes.net 
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SuA m aAMe nehché 


L’arbre à chat répond à plusieurs besoins : faire ses 
escalader, se reposer, observer depuis un poste en 
jouer et même se cacher, selon les modèles. | 

Catherine Levesque 


griffes, 

hauteur, 


MULTIFONCTION 

L’arbre à chat idéal 
remplit un maximum de 
fonctions et comprend 
ungriffoirensisalou en 
carton ondulé, des jouets 
suspendus, une cachette, 
une ou plusieurs 
plateformes... Plus il sera 
haut, plus votre chat 
l’appréciera. Certains se 
fixent même au plafond, 
pour plus de stabilifé. 




- M 


r#*'* • • • 

INSTALLATION 

Si vofre matou n’investit pas 
tout de suite l’arbre à chat, 
vaporisez-le de spray à base 
de phéromones de synthèse 
qui vont le rassurer. 




ENTRETIEN 

Si vous êtes allergique y compris 
à l’aspirateur, évitez les modèles 
à « moumoute », qui piègent 
les poils et favorisent les puces ; 
des alternatives existent. Dans 
ce cas, privilégiez les modèles 
avec housses lavables et/ou 
coussins amovibles. 


I 


EMPLACEMENT 

Placez-le dans une 
pièce de vie, sans 
le cacher derrière 
une porte ou une 
cloison, mais plutôt 
devant une fenêtre 
(fermée, si vous êfes 
en étage), propice 
à l’observation. 
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Toi, toi, mm chat 




Tlotke àélectim 


Triplex de luxe 

Ce grand modèle est doté 
de trois plateformes dotées 
de coussins lavables, 
d’un panier douillet, de 
solides « troncs griffoirs » 
recouverts de sisal et de 
trois balles en peluche avec 
clochette intégrée. 
70x45x170 cm, Natural 
Heaven IV, 129,99 €, 
zooplus.fr 


Retrouvez 

NOS ADRESSES 
PAGE 97 


Bon compromis 

Posée sur pieds, accrochée 
au mur ou insérée dans 
l’étagère Kallax, cette petite 
maison est recouverte d’un 
griffoirsursaface avant. 
Lurvig, 49,90 €, Ikea. 


Design Scandinave 

Compact, ce modèle comporte 
plusieurs niveaux et plateaux, 
des poteaux en sisal et trois balles 
en rotin. Le coussin et le tapis 
à griffer se retirent facilement. 
50 x 40 x 78 cm, V-Box blanc, 
131,50 €,Truffaut. 


Petit format, petit prix 

Ce tabouret dispose d’un 
poteau à griffer en sisal, 
d’une assise lavable et 
d’une balle en fourrure. 
39 cm x 47 cm x 64,5 cm, 
Scandy Zolux, 35,90 €, 
Botanic. 


Mur d’escalade 

Ce set offre différents éléments (deux 
étagères recouvertes de fourrure, hamac 
en fourrure et griffoir) qui se fixent au 
mur en escalier, en quinconce ou en 
ligne droite. Cat’Apart, 45 €, catapart.fr 


CONSEILS MALINS 

Si vous ne souhaitez pas investir ou que vous manquez 
de place, voici d’autres possibilités : 

# aménagez d’autres perchoirs : étagères murales customisées 
avec coussin douillet, dessus de canapé avec un plaid en 
polaire, coussin posé sur un radiateur en fonte... 

# laissez l’accès à un rebord de fenêtre sans volet par laquelle 
votre chat pourra guetter les mouvements de la rue ou du jardin. 

# d’excellents tutoriels et de bonnes idées foisonnent sur le 
Web pour réaliser un arbre à chat à partir de tables basses 
détournées, de bois flotté, de rondins ou d’étagères murales... 





















Toi, toi, mm chat 


tlrn büdLûthèqm 

ahbha Cichat 

Fabriquez ce meuble astucieux 
dans lequel votre chat trouvera 
naturellement sa place, entre 
livres et bibelots. 

Une création signée Pierre Lota 


Niveau : * * 

Coût : 29 € 

Temps de réalisation : 1 h 30 

MATÉRIEL 

Les planches sont toutes en pin 
d’épaisseur 18 mm : 

#1 planche 30x120 cm 
#1 planche 30x85 cm 
#1 planche 30x50 cm 

# 7 planches 28,2 x 33 cm 
#7 planches 12x33 cm 

Les tubes en cuivre ont tous 
un diamètre 8x10 mm: 

# 2 tubes L 70 cm 

# 4 tubes L 35 cm 

# 39 vis à bois 0 4 mm ; L 4 cm 

OUTILS 

# Perceuse-visseuse 

# Scie sauteuse 

# Coupe-tube 

# Forets à bois (0 3 et 10 mm) 

# Butée de perçage (010 mm) 

# Feuille abrasive 

# Lunettes de protection 




/ Découpez à la scie 
• sauteuse un trou de 
diamètre 20 cm dans une 
planche de 28,2x33 cm. 
Vissez une planche de 12 x 
33 cm sur la planche avec 
le trou, avec deux vis à bois 
à l’une des extrémités, pour 
réaliser le premier module. 


2 De la même façon, 

• réalisez six autres 
modules dont deux autres avec 
un trou. Vissez la planche de 
30 x 120 cm sur trois modules 
avec trois vis à bois par module. 


f 





3 i Vissez sur la planche de 
• 30x120 cm deux autres 
modules, avec deux vis à bois 
par module. 



en cuivre de 35 cm. 


H. 


Percez la 
• planche de 
30x120 cm avec un 
foret à bois diamètre 
10 mm, en utilisant une 
butée de perçage pour 
obtenir deux trous 
d’une profondeur de 
10 mm. Insérez dans 
ces trous deux tubes 
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5 . 


Vissez la 
• planche de 
30x85 cm sur les 
deux modules de la 
même façon, avec 
deux vis à bois par 
module. Elle dispose 
de deux trous d’une 
profondeur 10 mm 
pour que les tubes en 
cuivre s’emboîtent. 





Réalisez les mêmes 
opérations que pour 


l’étape 4. 




6 1 Vissez les deux derniers modules 
• sur la planche de 30 x 85 cm, avec 
deux vis à bois par module. 







Vissez la 
wê planche 
de 30x50 cm sur 
chaque module, 
avec deux vis à 
bois par module. 
Elle dispose de 
quatre trous d’une 
profondeur de 
10 mm pour que 
les tubes en cuivre 
s’emboîtent. 




Percez la planche de 
30 x 120 cm avec un 
foret à bois diamètre 10 mm en 
utilisant une butée de perçage 
pour obtenir deux trous d’une 
profondeur de 10 mm. Percez 
deux trous avec un foret à 
bois diamètre 10 mm dans la 
planche de 30 x 85 cm. Insérez 
dans ces trous deux tubes en 
cuivre de 70 cm. 
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Toi, toi mon chat 



Jf table ! 


Exigeant, le chat est sensible au contenu de son assiette et à la forme 
que prend sa nourriture. Croquettes, pâtées, préparations maison... 
Optez pour le bon régime et adaptez-le à l’âge et au mode de vie 

de votre animal. 

Catherine Levesque 


SEC OU HUMIDE? 

Les croquettes sont plus adaptées 
aux repas fractionnés qu'affectionne 
le chat, car elles ne se détériorent 
pas à l'air. Elles limitent le tartre et la 
plaque dentaire par leur effet abrasif. 
En cas d'absence prolongée, elles sonf 
adaptées aux distributeurs automa¬ 
tiques. Elles nécessitent la présence 


d'eau fraîche à volonté. La nourriture 
humide sera adaptée à un chat qui 
boit peu ou qui a des difficultés pour 
consommer des croquettes. 

ET POURQUOI PAS 
LES DEUX? 

Jadis décriée, la « binutrition », le pana¬ 
chage de croquettes et d'aliments hu¬ 


mides (boîtes, sachets, barquettes), 
est désormais recommandée. Cer¬ 
tains chats sont beaucoup plus attirés 

P 

par ce type de produits : vous pouvez 
opter pour de la « pâtée » le matin et | 
laisser quelques croquettes à disposi- | 
tion dans la journée. L'aliment humide 
contenant de l'eau à 80 %, il faut en 
donner plus que les croquettes pour 
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DU CRU, QUI L'EÛT CRU? 

Certains propriétaires optent pour le « raw feeding », une 
nourriture crue biologiquement appropriée et constituée 
essentiellement de viande crue, d'os et d'abats. Ce régime 
entend être au plus près de la nutrition naturelle de ces 
carnivores. On trouve désormais des rations (livrées 
congelées) dans les animaleries en ligne. Mais du côté 
des vétérinaires, les avis sont partagés en raison du 
risque infectieux et parasitaire inhérent à la viande crue, 
et de potentielles carences. 


PRUDENCE SUR CERTAINS 
ALIMENTS! 

Contrairement à une idée reçue, le 
lait n'est pas recommandé, car le 
chat ne digère pas le lactose. Si vous 
récupérez un chaton non sevré, pro¬ 
curez-vous du lait maternisé spécial 
chatons en pharmacie ou sur Inter¬ 
net. Il existe aussi du lait allégé en lac¬ 
tose pour lui faire plaisir de temps en 
temps. À bannir : le chocolat, les os, 
les arêtes. De même, évitez les restes 
de table (gras, croûtes de fromage...). 


un apport nutritionnel équivalent. 
Si vous privilégiez une alimentation 
maison, demandez conseil à votre 
vétérinaire pour respecter l'équilibre 
alimentaire de votre félin. 

À CHACUN SON RÉGIME! 

Qu'il s'agisse d’aliments secs ou 
humides, il existe un choix de plus 
en plus vaste de gammes physiolo¬ 
giques (chaton, chat stérilisé, chat sé¬ 
dentaire, senior...) et thérapeutiques 
(problèmes urinaires, arthrose...). 
Veillez à ce qu'il y ait un fort pourcen¬ 
tage de protéines animales par rap¬ 
port aux lipides, aux glucides et aux 
céréales (il existe des références sans 
céréales). 

DU PREMIUM À TOUT PRIX 

L'essentiel est de préférer une qualité 
premium aux standards du super¬ 
marché. Le surcoût est amorti par 
une meilleure santé et votre chat sera 
plus vite rassasié, les aliments haut 
de gamme étant plus digestes et plus 
protéinés. Une fois que vous avez 
identifié sa marque préférée, conser- 
vez-la, quitte à changer d'arôme de 
temps en temps, et évoluez dans la 
gamme en fonction de son âge et de 
ses éventuelles pathologies. À trop 
varier, vous risquez de rendre votre 
compagnon difficile ! 


LE CHAT, CET ETRE DÉLICAT... 

Pour manger, le chat doit se sentir en 
sécurité, disposez donc sa gamelle 
dans un lieu tranquille. Elle doit être 
propre et éloignée de sa litière. Le 
plus: lui offrir sa pitance à tempéra¬ 
ture ambiante. Et pensez à l’indispen¬ 
sable herbe à chat ! 

PLUSIEURS CHATS, 

PLUSIEURS ÉCUELLES ? 

Une pour chaque chat, c'est mieux, 
pour que chacun consomme la bonne 
quantité et la nourriture adaptée à 
ses besoins. Mais ce n'est pas indis¬ 
pensable. Bon à savoir: il existe des 
distributeurs de croquettes qui se 
déclenchent avec la puce de votre ani¬ 
mal ou un simple médaillon. 


UNE PETITE FRIANDISE ? 

Avouons-le, lui donner une friandise 
comble autant le maître que le chat ! 
Une récompense peut aussi servir 
son éducation. Prenez-la en compte 
dans sa ration pour éviter qu'il prenne 
du poids. Et préférez les friandises 
proposées par le vétérinaire ou les 
marques premium. Pleins de vertus 
pour la peau et le pelage, les compri¬ 
més à la levure de bière excitent l’ap¬ 
pétence des chats. 


ftepM&z CmJbxmpmnl 

Un tiers des chats sont 
en surpoids. Pour savoir 
si le vôtre est concerné, 
une astuce : si ses côtes 
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Toi, toi, mm chat 



Et si vous lui prépariez des petites friandises de temps en temps ? 
Pour Noël ou pour une autre occasion spéciale, lorsque vous voudrez 
lui faire plaisir, proposez-lui ces jolis cookies. Au poisson, il adore ça ! 

Pauline Guillet 


Niveau * 

20 biscuits 
Préparation : 15 min 
Cuisson : 15 min 

âriçAÂdimtô 

# 100 g de sardines en boîte 
(au naturel) bien égouttées, 
rincées et écrasées 

# 30 g de lait écrémé en poudre (bio) 

# 60 g de germes de blé 


VhÂp/xAationy 

# Préchauffez vofre four à 180 °C 
(th. 6).Mélangez tous les 
ingrédients dans un saladier 
pour obtenir une préparation 
homogène. Ajoutez un filet d’eau 
au besoin. 

# Façonnez avec les mains une 
vingtaine de petites boulettes 
aux sardines. 

# Déposez-les bien espacées sur 
la plaque du four recouverte 
de papier sulfurisé. Aplafissez 
chaque boulefte avec le dos 
d’une fourchefte. 

# Enfournez pour 15 min environ, 
jusqu’à ce que les biscuifs soient 
dorés. 

# Laissez les biscuits refroidir avanf 
de les faire goûfer à votre matou ! 
Conservez les biscuits dans 

une boîte hermétique. 



« Ces biscuits aux sardines 
sont alléchants et sentent 
très bon. Mais ils sont 
un peu difficiles à croquer ! 
Je préfère les déguster 
lorsqu’ils sont découpés 
en petits morceaux... » 
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Toi, toi, mon chat 





ftim cuné/mg&i 
mui coin litiete 


Doté d'un sens de la propreté inné, le chat adopte facilement le réflexe 
de faire ses besoins dans une litière. Nos conseils et astuces pour choisir 
le bac adapté, l’installer au bon endroit et en gérer les mauvaises odeurs 

Catherine Levesque 


BAC OUVERT OU MAISON 
DE TOILETTE ? 

Les modèles ne manquent pas, du 
bac ouvert le plus simple au robot 
autonettoyant le plus sophistiqué. 
Bon compromis si vous n'avez pas la 
possibilité de la cacher, la « maison de 
toilette » est souvent équipée d'acces¬ 
soires qui limitent les nuisances : petit 
paillasson, filtre au charbon actif... 
Il en existe à porte battante ou avec 


accès par le dessus, certains chats 
n'aimant pas avoir un toit au-dessus 
de leur litière. Et pour les grands ga¬ 
barits, optez pour un modèle XXL. 

CHOISIR LE BON SPOT! 

Installez le coin litière loin de sa ga¬ 
melle, dans un lieu calme où il passe 
régulièrement et où, surtout, il ne 
risque pas d'être dérangé. C'est l'es¬ 
pace dont vous disposez qui va dic¬ 


ter le choix de l'emplacement : le 
sous-sol ou la buanderie est idéal 
dans une maison ; l'arrière-cuisine, la 
salle d'eau ou un recoin dans un ap¬ 
partement (pensez aux bacs à litière 
d'angle, qui font gagner de la place). 
Quoi qu'il en soit, la litière doit tou¬ 
jours être accessible. D'aucuns pré¬ 
tendent qu'il faut un bac pour chaque 
chat. Mais il arrive parfois que deux 
chats, dotés chacun d’une litière dans 
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# Retirez quotidiennement la litière 
souillée. L'agglomérante s'avère la 
plus pratique à cet égard. Si vous 
êtes rétif à la petite pelle, d'ingénieux 
kits de sacs filtrants se superposent 
et n'emprisonnent que la partie salie 
(Kiviks). 

# Disposez du bicarbonate de soude 
(non alimentaire) au fond de la lifière. 


FABRIQUEZ UNEJOLIE CAISSE 
POUR DISSIMULER LA LITIÈRE 
DE VOTRE CHAT 

Retrouvez toutes les étapes pour créer 
ce caisson en OSB en suivant le tuto réalisé 
par Mademoiselle Claudine pour 18h39.fr, 
le magazine d’inspiration de Castorama. 



des propriétaires de chats 
choisissent leur litière pour 
sa composition et ses 
capacités absorbantes. 


deux pièces différentes, décident tou¬ 
tefois de fréquenter la même ! 

L'ART ET LA MANIÈRE 
DE DISSIMULER LA LITIÈRE 

Bonne nouvelle ! Les designers se sont 
penchés sur les bacs à litière et l'on 
trouve désormais des modèles rela¬ 
tivement esthétiques qui s’intégrent 
plus facilement dans la pièce où ils 
sont installés. L'autre option consiste 
à dissimuler ce qui demeure bien 
souvent une verrue pour votre déco 
intérieure... doublée d'une source de 
mauvaises odeurs. 

Et là, les idées d’aménagement astu¬ 
cieux sont nombreuses, notamment 
sur les réseaux sociaux où les brico¬ 
leurs partagent leurs créations. Dis¬ 
posé derrière un rideau fixé sous une 
petite table ou entre deux éléments de 
cuisine, intégré à un meuble ou à un 


tiroir à glissière (toutes les étapes de 
la customisation d'un meuble Ikea sur 
www.bidouillesikea.com), ou caché 
dans des caisses à vin assemblées 
l’une face à l’autre et percées d’un 
trou... chacun y va de son astuce. Vous 
êtes allergique à la scie sauteuse ? 
Il existe des meubles cache-litière 
stylés : Designer Catbox, EcoFlex Lit- 
ter Loo ou Mohrle Meuble, meuble He- 
lena Kerbl, cabine de toilette Trixie... 

UN ARSENAL CONTRE 
LES MAUVAISES ODEURS 

Les litières parfumées ne sont pas tou¬ 
jours appréciées des chats et peuvent 
s'avérer nocives pour l'air intérieur. 
Quant aux huiles essentielles, elles 
peuvent déclencher des allergies chez 
les félins. Voici quelques astuces pour 
limiter le plus naturellement possible 
les mauvaises odeurs. 


# Nettoyez régu¬ 
lièrement le bac 
au vinaigre blanc. 
S'il est vraiment 
sale, désinfectez- 
le avec de l'eau de 
Javel diluée. Les 
chats adorent son 
odeur. 

# Certains bacs à 
litière sont équipés d'une technologie 
qui crée un environnement aride neu¬ 
tralisant les microparticules malodo¬ 
rantes (Noba), ou encore de filtres 
au charbon actif qui emprisonnent 
les mauvaises odeurs (Genica de Fer- 
plast). Des cartouches réutilisables 
en plastique avec sachets de filtration 
amovibles se fixent dans les bacs à li¬ 
tière ou les poubelles et réduisent les 
émanations d'ammoniac (Magic Blue 
de Catit). 

# Certains accessoires, comme les 
tapis absorbants ou les absorbeurs 
d'odeurs (sous forme de granulés), 
limitent les effluves. 

# Pratique et hygiénique, la pou¬ 
belle Litter Locker Design est dotée 
d'un système de 

trappe et de 
verrouillage 
qui emprisonne 
les mauvaises 
odeurs et les 
bactéries dans 
des sacs. En vente 
chez Animalis. 
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Taù^tmrrftmchat 


Un simple 
basculement 
et cette maison 
de toilette 
autonettoyante 
sépare la litière 
propre des déchets 
agglomérés qui 
tombent dans un 
tiroir. Roll'n Clean 
Oméga Paw. 57 x 
50x47 cm. 50 €, 
Zooplus. 


Style épuré tout 
en rondeurs pour 
la maison de toilette 
Poopoopeedo, livrée 
avec une pelle 
ergonomique et 
12 pastilles anti-odeurs. 
70x40x40 cm. 
Plusieurs coloris. 
79,90 €, Sin Design. 


Nettoyage facile pour 
cette vaste toilette 
d’angle équipée 
d’un filtre absorbeur 
d’odeurs au charbon 
actif, d’une pelle et 
d’une poignée. 52x52 
x 44,5 cm. Ginger, 35 €, 
Animalis. 


Enfin une maison de toilette 
spacieuse qui revendique son 
usage ! La pelle intégrée forme 
la queue du chat! 52 x 36 x 
40 cm. 52,50€, Moustaches. 


Ce robot-litière s'adapte à 
la taille du chat et réalise un 
cycle de nettoyage 7 minutes 
après son départ, en utilisant 
des sacs-poubelle ordinaires. 
Lifter Robot III Open Air. 74 x 
56 x 61 cm. 559 €, Maxirobot. 


TloiM àétectixui 



Malin et esthétique, 
ce bac à litière offre 
une vision à 360° au 
chat malgré ses hauts 
rebords. Flexible, il 
est doté de poignées, 
d'une pelle et d’un 
bec verseur. LitterBox. 
57x45x41 cm. 25 €, 
LitterLocker. 


1 
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tiroir, la maison de toilette 
Curver imitation rotin dispose 
d'une porte battante, d'une 
poignée, d'un filtre anti-odeurs, 
d'un paillasson et d'une pelle 
bien camouflée. 52 x 41 x 40 cm. 


70 €, Truffaut. 
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Parce gnp ta vie est belle après 50 ans 


S’alléger et 
se sentir bii 

Une détox anti-âge avec 
des super aliments 

« 2 semaines de 
V' menus drainants 


HcGSna 

8 séjours en 
w J thalasso pour 

_ = 2 personnes 

Fini reflux, 
ballonnements, 
spasmes ! 

Bien dans 
_n ventre 

30 conseils pour 
mieux digérer 


SOUPES D'HIVER 
complètes, saines 
et gourmandes 


Les pays d'Europe 
les plus intéressants 


JARDINAGE 

Planter, semer au bon 
moment avec 
le calendrier lunaire 2013 


Sublimer 

une petite surface 


VOS DROITS 
AU QUOTIDIEN 

Les meilleurs experts pour 
faciliter vos démarches 

★ Diagnostics, 
estimation des 
charges... 

METTRE UN BIEN 
EN LOCATION 
Tout ce qu'il 
faut faire avant 

★ Association ; comment 
recueillir des fonds 

★ Fin de carrière ; savoir 
bien la gérer 

★ Divorce: les 
conséquences sur 
le plan financier 

★ Voiture -.faire durer 

son plein d’essence 

BEAUTÉ 

Réussir sa 
coloration de 
cheveux à 
la maison 


M 05685-28 F: 2,90 € -BD 


Votre magazine 

plein d'cpUm&me et de oatété 

Actuellement chez votre marchand de journaux 
































sActuA chah 


Thérèse rêvant, Balthus, 1938. 


Rendez-uom 



LES CHATS DANS L’HISTOIRE 
DE L’ART 

Découvrez les plus beaux chats de l’histoire 
de l'art en accédant à 75 oeuvres des plus 
grandes collections nationales (musée du 
Louvre, musée d'Orsay...)... tout en restant 
chez vous ! C’est ce que permet cette 
exposition virtuelle proposée par l’UMA et 
la RMN. Connectez-vous et prenez le temps 
d’observer chaque oeuvre. 

Une exposition organisée par l'UMA 
(Universal Muséum of Art), en partenariat 
avec la Réunion des Musées Nationaux- 
Grand Palais. 

Visite : www.the-uma.org/exhibition/cats_ 
in_art_history 


EXPO 



LES CHATS CÉLÈBRES 
DANS LA LITTÉRATURE 

Avant de devenir des stars du Web, les chats ont occupé 
une place de choix dans les poèmes, fables et contes du monde. 
Ils ont ainsi capté l’imagination des petits comme des grands. 
Cette exposition leur rend hommage à travers les nombreuses 
oeuvres présentées, parmi lesquelles des illustrations originales 
de Kitty-in-Boots, de Beatrix Potter, ou de Gobbolino, le chat 
de la sorcière, d’Ursula Moray Williams. 

Cats on the page, British Library de Londres, jusqu’au 
17 mars 2019. Entrée gratuite. 



C’est, en décibels, le bruit 
émis par Merlin, le chat 
le plus bruyant du monde : 
ce ronronnement, enregistré 
et homologué, lui a permis 
d’entrer au Livre Guinness 
des records. Il peut émettre 
des pointes à 100 dB ! 


Sta/iA &'3'nAtaç/uun 



NELINE 

De race chat des forêts norvégiennes, 
cette belle aux yeux verts et à la robe 
ambre court partout toute la journée 
et adore se balader en laisse. Plus de 
45000 personnes la suivent déjà sur 
son compte Instagram. Et vous ? 


XHERDAN 

Né en 2013, en Suisse, ce sphynx ne passe 
pas inaperçu avec sa peau rosée toute 
fripée. Il compte plus de 15000 abonnés 
sur son compte Instagram. Un air de E.T., 
vous ne trouvez pas ? 


THÉÂTRE 







BELLES HISTOIRES 

Anny Duperey aime les chats 
depuis son enfance. Après leur 
avoir consacré des livres, elle 
leur rend hommage en montant 
sur scène. Elle raconte l’histoire 
des félins qui ont marqué sa vie. 
Compositions musicales 
de Simon Mimoun. 

Les chats de hasard, 

Anny Duperey. Théâtre 
Édouard VII (Paris). Du jeudi 
au samedi à 19I1 et le dimanche 
à i8h. Jusqu’au 30 décembre. 



CHIRO 

Craquez pour les beaux yeux vairons 
de ce chat blanc au regard hypnotique. 
Curieux et joueur, il adore s’amuser 
avec les enfants et ne laisse personne 
indifférent. Découvrez ses aventures 
sur son compte Instagram. 


Yummypets 91 















CHATS DU MONDE 

De Zanzibar à Taïwan, de la Grèce au Japon, les chats prennent la pose 
devant l’objectif de deux photographes voyageurs, passionnés par ces 
félins. Une belle découverte avec de magnifiques photos agrémentées 
de citations d’écrivains. 

La grande odyssée des chats, Tuul et Bruno Morandi, 256 pages, 
éditions Hozhoni, 36 €. 


la J 
des 
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MORANDI -DHX6* ! i 



MON 


CHAT 

-fait n importe, <%lloL 



40 COMPORTEMENTS FÉLINS EXPLIQUÉS 


TOUT S’EXPLIQUE 

Un décryptage amusant et joliment illustré 
de 40 comportements félins étonnants. 
Vous allez enfin comprendre pourquoi 
votre chat fait des trucs bizarres comme 
boire avec sa patte ou vous embêter 
quand vous êtes au téléphone. 

Mon chat fait n’importe quoi, 

Michaël Powell, 95 pages, 
éditions Artémis, 7,90 €. 


TRÈS PRATIQUE 

Les bons gestes et les bons réflexes 
à adopter pour prendre soin 
de son chat au quotidien et savoir 
gérer les situations d’urgence. 
Nombreux pas à pas en photo 
pour expliquer comment s’y prendre. 

Manuel du chat en bonne santé, 
Lysiane Dohogne, 96 pages, 
éditions Ulmer, 14,95 €. 





TROP DRÔLES ! 

L’auteure japonaise, créatrice de dessins 
animés et de mangas, croque ses deux chats 
qui lui en font voir de toutes les couleurs. 
Anecdotes, conseils et photos complètent 
ses planches à l’humour décapant. 

Manga chats, Tamagoyma Tamako, 

174 pages, éditions Larousse, 8,95 €. 



BELLE ENTENTE 


Au travers d’une trentaine de portraits 
et de témoignages, ce livre décrit le lien fort 
et indéfectible qui existe entre l’homme 
et ses animaux de compagnie préférés, 
le chien et le chat. 


Compagnons. Chats et chiens, nos héros du 
quotidien, Yves Lahiani, photographies de 
Charlotte Dumas, 128 pages, Glénat, 25 €. 



/N /) 



&VU, cLl rtrLenrv. 

CHAT 

FIRST 


À CONSERVER 

Voici un album pour garder tous les 
souvenirs de votre chat. Vous pouvez 
y coller des photos, y raconter les 
meilleurs moments partagés avec 
lui, y écrire les jolis textes qu’il vous 
inspire, les rendez-vous à ne pas 
manquer... 

Le livre de mon chat, illustré 
par Youliedessine, 96 pages, 

First Éditions, 14,95 €. 


SUPER COMPLET 

Pour tout savoir sur ce mystérieux 
animal, cet ouvrage répertorie une 
multitude d’informations ainsi que des 
citations, des chiffres et des anecdotes. 
À lire et à relire pour le plaisir ! 

Catissime, l’encyclopédie du chat, 
Stéphane Garnier, 672 pages, 
Les éditions de l’Opportun, 16,90 €. 
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JîctuA chah 


SaM àchata, lapaiàe tend/ie, 44e 



Véritable phénomène au Ja¬ 
pon, les « neko café », ou bars à 
chats, ont fait des émules un peu 
partout en France. On en recense 
aujourd’hui près d’une vingtaine. 
Immersion dans un univers 
douillet. 

Pour entrer dans un bar à chats, 
il faut montrer patte blanche. 

Une fois passé le sas - dispositif 
indispensable pour empêcher les 
félins de sortir dans la rue -, il faut 
en effet se nettoyer les mains avec 
un gel hydroalcoolique avant de 
câliner les pensionnaires. L’am¬ 
biance feutrée (presque confinée) 
et les lumières tamisées invitent à 
faire un vrai break au contact des 
adorables matous qui passent non¬ 
chalamment d’une table à l’autre... 
quand ils ne sont pas en train de 
dormir perchés sur une étagère ou 
de faire leur toilette dans un panier. 

TOUT CONFORT 

L’aménagement de ces établis¬ 
sements est conçu pour préser¬ 
ver le bien-être des animaux : 
maisonnettes douillettes, postes 
d’observation, cachettes, écuelles 
et griffoirs sont disposés entre 
les banquettes et les fauteuils 
destinés à la clientèle. Difficile de 




UN CAFE ET L’ADOPTION, 

S’IL VOUS PLAÎT! 

Ouvert en août 2018, à Rennes, Chat Alors !! est un 
« salon de thé à chats » un peu particulier. Ici, on ne 
vient pas seulement pour prendre un en-cas et caresser 
les félins, on peut aussi les adopter. Frédérique Cousin, la 
gérante, fait partie de l’association Les 4 pattes du Pays de 
Liffré. Elle accueille des chatons abandonnés en espérant leur 
trouver un nouveau foyer, et ça marche ! « En quelques mois, 
20 pensionnaires ont été recueillis par leurs nouvelles familles 
pour la vie, se réjouit-elle. Ils sont plutôt jeunes, entre 4 mois 
et 2 ans et demi, et s’adaptent facilement à l’environnement 
particulier du café et au passage de la clientèle. Plus vieux, 
ce serait plus compliqué, car ils ont déjà pris leurs habitudes. » 
Jusqu’à présent, les adoptions se sont bien déroulées. De quoi 
satisfaire Frédérique, qui compte bien poursuivre cette belle 
aventure. 
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rester assis face à son smoothie : 
ici, on vient aussi et surtout... pour 
les chats ! La tentation est grande 
de se lever pour aller les caresser, 
jouer avec eux ou les prendre 
en photo (sans flash, c’est la 
consigne). Personne ne s’en prive, 
d’ailleurs, à condition de respecter 
quelques impératifs : ne pas les 
déranger quand ils dorment, 
ne pas leur donner à manger et 
ne pas les prendre dans les bras... 

UN PUBLIC ÉCLECTIQUE 

Les amoureux des chats côtoient 
les simples curieux attirés par 
les félins alanguis en vitrine. Entre 
amis ou en famille, tous viennent 
passer un moment apaisant, hors 
du temps. 

AUX PETITS SOINS 
Dans ces bars, les « pensionnaires 
sont suivis régulièrement par un 
vétérinaire et le personnel doit ob¬ 
tenir un certificat de capacité pour 
s’occuper des animaux de com¬ 
pagnie. Les installations doivent 
répondre aux règles d’hygiène et 
de protection des animaux. Et la 
clientèle est invitée à respecter 
la tranquillité des chats. 















• • 

Vga kôteü him que poiifimx, 


AU CŒUR DE LA CAPITALE 

Chez Aristide, les chats sont 
comme des coqs en pâte. 
Dans cet établissement, pas 
de cages ni de grillage, mais 
des vraies chambres avec 


tout le confort : mezzanines 
perchoirs, coussins, griffoirs, jouets, écuelles... et même un 
espace de jeu pour se défouler en compagnie de « cat sitters » 
dévoués. L'aménagement a été réalisé avec un architecte 
d’intérieur « catfriendly » et les conseils de vétérinaires et de 
comportementalistes. Ouvert depuis 2014, le premier hôtel 
pour chats de la capitale rencontre 
un franc succès auprès des animaux... 
et de leurs maîtres, qui voient leurs 
protégés heureux et peuvent partir 
l’esprit tranquille en week-end. 


DANS LA LOIRE 

Ouvert depuis juillet 2018, le Domaine 
dejolioz dispose de 7 chambres avec 
vue sur la campagne. Avant d’accueillir 
des pensionnaires, 
Cécile Bureau, la 
créatrice de l’hôtel, 
échange avec leurs 
maîtres lorsqu'ils 
viennent visiter les 
lieux. Lors du séjour, 
elle leur envoie 
des photos et des 
nouvelles par SMS. 

« La durée moyenne 
d’un séjour est de 8 à 
10 jours et il y a déjà 
des habitués», se 
félicite-t-elle. 


LE ROYAUME 
DES MAINE COON 


Poussez la porte de la Maison d’Elise, à 
Nantes, et vous ferez la connaissance de Miyazaki, 

Leiko, Jerkhan, Gala etjûn, cinq maine coon, ceux 
d’Élise Jeannet, la créatrice du lieu. Sa passion pour les 
chats l’a conduite à ouvrir cet établissement afin de faire 
découvrir cette race très sociable. « Cet environnement leur 
convient, car ils n’aiment pas rester seuls. Ce sont mes chats, 
je les connais par cœur et je sais qu’ils sont bien, ici. Le soir, je 
les ramène tous à la maison avec moi et je m’occupe d’eux. 
C’est un peu de logistique, mais je fais tout pour qu’ils se 
sentent bien. D’ailleurs, ils se sont sociabilisés davantage 
depuis qu’ils m’accompagnent au café », explique 
Élise. Ils attisent la curiosité des clients, souvent 
impressionnés par leur physique. Sous le 
charme, plusieurs clients ont d’ailleurs 
adopté des chats de cette race. 
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Ce petit tapis tout confort en laine de 
Mérinos 100 % offre un grand confort 
à votre chat. Ses dimensions sont 
étudiées pour recouvrir une assise 
de chaise ou de canapé. 
Tapis teatime, Kaachaça, 40 €. 


Un jeu de 25 cartes 
avec des dessins rigolos 
pour faire des photos 
sympas de votre chat 
et les partager avec 
vos amis. Fous rires 
garantis. Cats Snap, 
10,75 C.SuckUK. 
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MumoiiA et dmg/i 


Marquez votre territoire avec cette 
jolie plaque déco en ardoise 
à accrocher à une porte. 

Maisons du monde, 2,49 €. 


Original, un griffoir 
avec l’initiale de son 
nom. La version XL 
avec une double 
épaisseur de carton 
offre plus de surface 
à gratter et se 
transforme en cabane 
pour votre chat ou en 
table d’appoint. Autres 
lettres au choix. 

Lettre griffoir XL, 
modèle présenté 
à 99 €, Homycat. 


Comme un nid douillet, une corbeille 
garnie d’un coussin moelleux 
entièrement déhoussable avec 
sa housse en fausse fourrure. 

Anello MiaCara, Dog & Cat design, 
179 €. 
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HISTOIRES DE CHATS 
Britivana 

www.britivana.com 

www.chatterie-britivana.com 

Marie and Mood 

www.marieandmood.com 
www.instagram.com/marieandmood 
Association Entraide Amis des 
chats : www.eacpv.e-monsite.com ; 
www.facebook.com/solidarite. 
amisdeschats 

Chloé and You 

www.chloeandyou.fr 

www.instagram.com/chloeandyou 

HISTOIRES DE CHATS 
Only Milk 

www.onlymilk.vanessapouzet.com 

www.instagram.com/onlymilk. 

vanessapouzet 

Les British du Clos d’Eugénie 

www.lesbritishduclosdeugenie.com 

D’Ôzara 

www.dozara.chats-de-france.com 

CARTE BLANCHE À 

www.marygribouille.net 

www.instagram.com/marygribouille 


JOUER AVEC MON CHAT 

www.animalis.com (Catit) 
www.hariet-et-rosie.com 
www.ikea.com 
www.jardiland.com (Smooz) 
www.momes.net 
www.moustaches.fr 
www.truffaut.com 
www.zooplus.fr (Pipolino) 

SUR UN ARBRE PERCHÉ 

www.botanic.com 

www.catapart.fr 

www.ikea.com 

www.truffaut.com 

www.zooplus.fr 

BIEN AMÉNAGER SON COIN LITIÈRE 

www.amazon.fr 

(EcoFlex Lifter Loo ou Mohrle Meuble) 

www.animalis.com 

www.animo-shop.com 

(Cabine de toilette Trixie) 

www.catit.com 

(Cartouches Magic Blue) 

www.designerpetproducts.com 

(Designer Catbox) 

www.ferplast.com 

(Filtres au charbon Genica) 

www.kiviks.com 


EXTRAIT DU RÈGLEMENT DU JEU CONCOURS 
« Gagnez un appareil photo Sony Alpha A6000 », 
organisé par la société Uni-médias du 13/12/2018 au 28/02/2019 inclus. 

La participation à ce jeu gratuit est limitée à une seule personne par foyer 
(même nom, même adresse) et est strictement nominative. Le joueur ne peut en aucun cas 
jouer pour le compte d’autres participants. Tout formulaire incomplet, illisible, envoyé après 
la date limite ou sous une autre forme que celle prévue sera considéré comme nul. 

Le jeu est limité aux participants de France métropolitaine. 

Pour participer, il faudra remplir le coupon de participation présent à la page 69, en précisant votre 
nom, prénom, adresse, code postal et ville. Découper et renvoyer le coupon de participation 
à l’adresse suivante : Uni-médias - Concours Yummypets - 22, rue Letellier - 75739 Paris cedex 15. 

Les frais d’envoi du coupon de participation sont à la charge du participant. 

Une fois tous les coupons de participation réceptionnés, Uni-Médias procédera 
à un tirage au sort le 11 mars. Le gagnant sera prévenu par courrier à l’adresse 
qu’il aura indiquée dans son coupon de participation. 

Ce jeu permet de remporter un lot unique : un appareil photo Sony Alpha A6000 
d’une valeur de 500 € environ. 


(Sacs à litière filtrants Kiviks) 

www.litterlocker.com 

www.maxirobots.com 

www.moustaches.fr 

www.sindesign.com 

www.truffaut.com 

(Bacs à litière Noba) 

www.wanimo.com/fr/. Tél. : 04 819192 93 

(Meuble Helena Kerbl) 

www.zooplus.fr 

ACTUS CHATS 

British Library : www.bl.uk 
Théâtre Édouard VII 

www.theatreedouard7.com 

Xherdan 

www.xherdanthenakedcat.com ; 

www.instagram.com/ 

xherdanthenakedcat ; 

www.facebook.com/ 

xherdanthenakedcat 

Néline 

www.instagram.com/neline_the_lioness 

Chiro 

www.instagram.com/wonderful_chiro 
Chat Mallows Café, 30, rue 
des Volontaires, 75015 Paris, 
www.chatmallowscafe.fr 
Chat Alors !!, 40, rue d’Antrain, 

35700 Rennes, Tél. 09 54 88 53 67, 
www.facebook.com/chatalorsrennes 
La maison d’Élise, 6, rue Jean de 
la Fontaine, 44000 Nantes, 
www.lamaison-delise.fr 
Aristide, 11, rue Ambroise Thomas 
75009 Paris, Tél. : 01 42 46 86 46, 
www.aristide-hotel.com 
Domaine de Jolioz, Les Vaux, 

42155 Lentigny, Tél. 0615 39 61 38, 

www.domainedejolioz.com 

Humour et design 

www.suck.uk.com 

www.dog-and-cat-design.com 

www.homycat.com 

www.kaachaca.fr/fr 

www.maisonsdumonde.com 
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Abonnements • Magazines numériques • Hors-séries et numéros spéciaux 
Anciens numéros • Produits dérivés 




<?■ 

Découvrez ' ^ 

notre boutique en ligne 


WWW.KIOSQUE.UNI.MEDIAS.COM 





FAITES-VOUS PLAISIR ! 


























CITROËn 



PUCI 


Citroen berungo 


NOUVEAU CITROËN BERLINGO 

PAR LE CRÉATEUR DU LUDOSPACE 


Modutop®* 

19 aides à la conduite* 

2 longueurs en 5 & 7 places* 

3 sièges arrière individuels et escamotables* 
Jusqu'à 1 050 l de volume de coffre* 

4 technologies de connectivité* 
Lunette arrière ouvrante* 


§CITROËN 

■ FAI ADVANCED 
COM FORT 


( NOUVEAUX 
Q) MOTEURS 
| EURO 6.2 


DISPONIBLES 

IMMÉDIATEMENT ♦ 


INSPIReD 

BYYOU 


CITROËN préfèreTOTAL. *De série, en option ou non disponible selon les versions. ♦ Détails sur citroen.fr. 

CONSOMMATIONS MIXTES ET ÉMISSIONS DE C0 2 DE NOUVEAU CITROËN BERLINGO : DE 4,1 À 5,5 L/100 KM ET DE 108 À125 G/KM. 















